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(GRATUITO) PROCURA DE (GRATUITO) LEARNING - GRATUITO FORMU ” R'O DE INSCRI o O
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Realize a sua inscricao clicando aqui
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v Acesso a contetidos Online via Moodle
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v Técnicas e Dinamicas Exclusivas
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— Inscrigao na Acao

Encontrara esta pagina da Secretaria Online.

Secretaria Online

Inscricoes Online

EES
1 Confirmacgao Identificacdo 3 Formalizar 4 Ficha
« do curso escolhido  do formando « inscricdo « de inscri¢ao
Escrita Criativa (Financiado Curso

2025) Escrita Criativa (Financiado 2025) .
2. Clique em Inscrever

-----------------------------------------------------------------

: Data de inicio: 01/04/2025 25h 00m
Localidade: Viseu : ~
Laboral

Forma de organizacio predominante > Mostrar interesse
Formacgao presencial/em sala (turma)
> Contacto

Resumo do Contetido Programatico

Modédulo 1 — Diferencgas de Estilo e Interpretacao
Formal vs. Informal

Objetivo vs. Descritivo

Narrativa Linear vs. Fragmentada

Metéforas e Figuras de Linguagem

1. Faca check

Moddulo 2 — Técnicas de Escrita

Ideias (Brainstorming, Mapas Mentais, Escrita Livre)
Personagens (Ficha, Didlogos, Mostre, ndo conte)
Estrutura Narrativa (Trés Atos, Ganchos)

Estilo e Linguagem (Voz, ritmo)
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Inscri¢cao na Acao

Encontrara esta segunda pagina.

Secretaria Online
Inscricoes Online

|

Confirmacgao Identificacao 3 Formalizar 4 Ficha

« do curso escolhido « do formando e inscri¢cdo de inscrigdo N ovo n 0 s i t e
Escrita Criativa (Financiado

|
Com registo »» £ i
Accoes de formacao Se ainda ndo tém dados de acesso, clique em Registar. : E d p rimeira vez y
| Datadeinfcio: 01/042025 . > Registar

Localidade: Viseu

formacao e ja
tem perfil, é so
introduzir os

seus dados para

entrar.

deve clicar em Registar.

Autenticacao

Bem-vindo ao ambiente PsicoSoma.
Qualquer questdo contacte 232 431 060 ou info@psicosoma.pt

> Nome utilizador Palavra-chave

& Perdeu a sua palavra-chave?

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




Inscricao na Agao Novo no site

Devera preencher todos os campos, facilita a sua inscricao e sao dados exigidos pelo programa Pessoas 2030.

1 Confirmacgao Identificacao 3 Formalizar 4 Ficha
« do curso escolhido » do formando e inscricao o de inscri¢ao

Escrita Criativa (Financiado
2025) Preencha os dados de identificacao do formando

i § Yy Registar

: Data de inicio: 01/04/2025 B |
Localidade: Viseu |
S A A e e NP R ST S SR g g R P B e SR T o NII“>< E'mail (COIltaCtO preferenCial) +

Todos os campos

Tipo Documento N° Documento Identificacao * Check Digits *
Cartéo de cidadao v

TRl

sinalizados com
Data de validade *

v] V[~ sao obrigatorios.
Morada *

| |

Pais Cédigo Postal*
| v] -]
Localidade / Bairro* Distrito / Estado / Provincia*

| |

Concelho / Cidade*

[

Nacionalidade *

PsicoSoma  vaNUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO
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Inscri¢cao na Acao

Formalizar a inscricao

Secretaria Online

Inscricoes Online

4 Ficha
« de inscri¢ao

1 Confirmacao Identificagao 3 Formalizar
« do curso escolhido  do formando e inscri¢ao
Escrita Criativa (Financiado
2025) Pagamento
(Acgdes deformagdo ... Dados de facturagio
: Data de inicio: 01/04/2025 - : O Cliente Empresa O Cliente em Nome individual
Localidade: Viseu
Denominacgado
Email
Morada
Localidade / Bairro
Pais Cédigo Postal
[ Portugal ~| | 0000 |- | 000 |

PsicoSoma  vaNUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO

EMOTION TRAINERS FO

Indique se a faturacao
sera em Nome de
Empresa ou em Cliente
em Nome Individual.

Nos cursos
Co-financiados devera
sinalizar na mesma, nao
havendo qualquer custo
com a acao.




Inscri¢cao na Acao

Formalizar a inscricao

Encontra este espaco através do qual pode desde

Documentos ja fazer o upload dos documentos para a sua
Inscricao.
Tipo Documento Documento Criado
Documento de Identificacdo X Para adicionar clique em )
Certificado de Habilitagoes X para eliminar clique em X
Comprovativo de Situacdo de X O
Emprego
Curriculum Vitae RO IMPORTANTE - Validacdo de Documentos
Declarag:ﬁo patronal X Q * Fotocdpia do Cartdo de Cidadao (com a referéncia escrita de “autorizo a utilizagao documento a
PsicoSoma para efeitos de formacéao”);
x « CV atualizado;
Comp l‘(.)V&thO de Conta x Q  Certificado de Habilitagoes;
Bancaria (IBAN) « Contrato de trabalho e ultimo recibo de vencimento (empregados);
* Declaracao / Comprovativo de inscricao no IEFP (desempregados)
Declaragﬁo de Inscrigﬁo no - Extrato de Remuneragdes da Seguranga Social (desempregados);
C de E x \*:9 « IBAN — declaracéo valida do banco com a indicacao do titular da conta ser o mesmo da inscricao;
entro ae mprego Certidao de morada obtida através da Autoridade Tributaria (site aqui e tutorial aqui)
Comprovativo de Morada XQ

PSiCONSqu MANUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO
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https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6lYZpW9eup4

Inscri¢cao na Acao

Formalizar a inscricao

Secretaria Online
Inscricoes Online

2
1 Confirmacao Identificagao 3 Formalizar
« do curso escolhido  do formando e inscri¢ao

Escrita Criativa (Financiado

2025) Pagamento

LSS B LN s Dados de facturagdo

: Data de inicio: 01/04/2025 . O Cliente Empresa () Cliente em Nome individual

: Localidade: Viseu

Sesasssnsaeeeessssassnaneataasbesssseessassuisssasnrsssesenee N]F/NIPC
Denominacgado
Email
Morada
Localidade / Bairro
Pais Cédigo Postal
[ Portugal ~| | 0000 |- | 000 |

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO
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« de inscri¢ao

Clique em Confirmar



Inscri¢cao na Acao

Formalizar a inscricao

1 Confirmacao Identificacdo 3 Formalizar 4 Ficha
e do curso escolhido  do formando e 1nscricao « de inscricao
Escrita Criativa (Financiado Ficha de Inscricao Submetida
2025)
Agradecemos o seu pedido de inscri¢c@o. Foi enviado para o seu email os dados do seu 29+ . z
Acgoes de formacao pedido. Recebera o nosso contacto brevemente. > Imp 1mir AO CI icar tera um pdf

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Data de inicio: 01/04/2025
: Localidade: Viseu

................................................................. Dados da Formacao
Curso
o 1 - Escrita Criativa (Financiado 2025) Sa| do cam PO de
Local inscricoes
Accao de 01 de abr de 2025
o Morada:
o Sala: Sala

Identificacao do Formando

(

IMPORTANTE - Ira receber um email automatico, com o anexo da Ficha de Inscricao.

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




Gestao da Inscricao

E-mail automatico recebido

Ex.mo(a) Senhor(a) Julien Diogo
Vimos por este meio agradecer e confirmar a recepgao do seu pedido de inscricao no Escrita Criativa (Financiado 2025).

A equipa PsicoSoma ira em breve contactar, confirmando a sua selegdo para participar na agao de formacgao, enviando mais dados como datas, enderegos de acesso, entre
outros.

Caso ainda nado o tenha feito, é importante voltar ao portal, efetuar login, e completar o seu registo com os campos assinalados. Caso cumpra com o perfil de destinatario para
integrar a acdo podera desde ja adicionar os ficheiros dos documentos solicitados para a formalizacao da sua inscrigao.

Para mais questdes pode entrar em contacto connosco pelas via habituais - info@psicosoma.pt / +351 232 431 060

Pedimos que ndo responda ao presente email (psicosoma@forinsia.com), este e-mail resulta de um envio automatico e ndo sera recebido pela equipa PsicoSoma. (
Agradecemos a sua preferéncia. @

Equipa PsicoSoma

Um anexo - Verificado pelo Gmail &

PsicoSomc Psico
(=]

s e “ Ficha de Inscricao Veja o separador
Upload de documentos

ﬂ Ficha_de_Inscricao... '

PSiCOSOln& MANUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO
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AcessoO
a area Pessoal




Acesso a area Pessoal

Acesso via https://formacao.psicosoma.pt/

PsicoSoma

® Praginainicial

Bem-vindo!

@ Pesquisade
Cursos
Para aceder @ Secretaria Online, clique em "Entrar.

Novo utilizador ~
Entrar > Clique em Entrar

Ajuda

Contactos
@ fornsia

Forinsia 6.0. Copyrights 2025 INSIA. All rights reserved.
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— Acesso a area Pessoal

Acesso via https://formacao.psicosoma.pt/

PsicoSoma
Autenticacdo

jdiogo r—— tilizad OF Recebeu essas informacoes por email.
PsicoSoma - Secretaria Online
"""""" —— Palavra-pass <psicosoma@forinsia.com>
Lembrar-me

Recuperar palavro-chave

m Clique aqui para validar

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




— Acesso a area Pessoal

Area pessoal

PsicoSoma Campos diversos b Pre

Secretaria Online

/I »
Forinsia Formando Perfis Utilizador

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Aviso

Por favor, atualize os campos obrigatdrios em falta (assinalados com *) no seu perfil. Estes dados sdao importantes para a formalizagao da inscrigdo no(s) seu(s) curso(s).

Complete os dados

ﬁ Empresa / Organizagdo | Carta de Condugdo | Outras informacdes
Informagado pessoal

Titulo Nome Completo * Fotografia do Utilizador:

Dr. v Y 4
— . Podera alterar outros dados.

ome Proprio Apelido
Tipo Documento N° Documento Identificagdo * Check Digits *

3 idad3 v 1ZW7 I 1

Cartéo de Cldado Introduzir fotografia.

Data emissdo Local de emissdo Data de validade *
v . v 6 + || Junho * || 2031 ~ | (] vitalicio

NIF *

Activar validagdo
A validagado do NIF esta apenas disponivel para NIF portugués. Deve sempre que aplicavel efectuar a validacdo de forma a garantir a fiabilidade da informacdo na aplicagao.

NUumero de Utente

0 Eliminar foto de perfil

Nacionalidade*

Portuguesa Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado
Naturalidade (pais de origem)* Naturalidade (concelho de origem)* (Apenas se 'Naturalidade (pais de origem)' for Portugal)
Franca v M
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— Acesso a area Pessoal

Area pessoal

; sz

Secretaria Online

/Is»

Formando Perfis Utilizador

" Formando } Perfis

P Processos

Area onde podera consultar o histérico de formacdo, bem como o acompanhar o " _ E n CO nt ra u m a Sé ri e d e e I e m e ntOS

estado das suas inscrigoes.

C’nstlatag ::: i:;:r:edr:os Ie;:?cae:;:ssde formacéo frequentadas. q u e po d e ré Ut i I i Za r p a ra i nte rag i r

B Efectuar inscrigdes

Area de pesquisa de cursos e acgdes onde poders efectuar a sua inscrigéo.

B As minhas acgoes

Area onde poderd consultar os detalhes das acces onde esta inscrito, bem como
responder a inquéritos e descarregar documentos da acgao.

P Formagdes Externas
Area onde poderéd consultar o histérico de formagdes externas.

P Pedidos de Formagéo

Gestao de pedidos, propostas de formagado e levantamento de necessidades de
formacgao.

B Necessidades formagio
Area onde poderd consultar as necessidades de formagéo onde esta inscrito.

Indisponibilidade

Consulta e edigcdo de indisponibilidade para frequéncia de formacéo.

Bl Horario laboral
Area onde podera indicar qual o seu horario de trabalho.

BE Assiduidade

Area de consulta da sua assiduidade nas acg¢ées onde esta inscrito.

I Resultados inquéritos

Consulta de respostas de inquéritos preenchidos por formandos e preenchimento
de inquéritos pela chefia.

PsicoSoma MANUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO G
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Sair da area Pessoal

Secretaria Online

/I =

~ v «———————— Cliqueaqu

& As minhas mensagens

Consulta das mensagens que foram enviadas pelo sistema.Estas mensagens
também sdo enviadas para o seu e-mail.

B Os meus documentos

Area onde podera fazer o upload de documentos que pretenda partilhar com a
entidade formadora ou departamento de formacao.

gy Alterar password
Edicao dos dados de acesso ao sistema: Palavra-chave e nome de utilizador.

! Terminar Sesséo : . ,
‘ Selecione e saira da area pessoal.

P o I

P§icoSoma MANUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO
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Upload de
documentos




Subir ficheiros na area Pessoal

Existem varios documentos chave a subir na sua area pessoal

Documentos Pessoais Documentos Ficha de Inscricao - Contrato

* FotocoOpia do Cartao de Cidadao (com a referéncia * Ficha de Inscricao
escrita de “autorizo a utilizacao documento a + Contrato de Formacao
PsicoSoma para efeitos de formacao”);

+ CV atualizado; Estes dois sao fundamentais para a validacao da

* Certificado de Habilitagoes; sua presenca ha acao.

» Contrato de trabalho e ultimo recibo de vencimento
(empregados);

* Declaracao / Comprovativo de inscricao no |IEFP
(desempregados)

- Extrato de Remuneracbes da Seguranca Social
(desempregados);

* IBAN — declaracao valida do banco com a indicacao do
titular da conta ser o mesmo da inscricao;

» Certidao de morada obtida através da Autoridade
Tributaria (site aqui e tutorial aqui).

Estes documentos podem ter sido adicionados ao perfil no momento da inscricao.

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO



https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6lYZpW9eup4

—  Subir ficheiros na area Pessoal

De modo a completar e validar a sua inscricao € necessario a realizagcao de upload de documentos

caso ainda nao o tenha realizado.

Secretaria Online

@[: ]

" Utiizador ™ Clique aqui

B As minhas mensagens
Consulta das mensagens que foram enviadas pelo sistema.Estas mensagens
também sdo enviadas para o seu e-mail.

B Os meus documentos .
a Selecione Os Meus Documentos

Area onde podera fazer o upload de documentos que pretenda partilhar com
entidade formadora ou departamento de formacéao.

@ Alterar password & Pode ainda alterar a sua palavra pass aqui

Edicdo dos dados de acesso ao sistema: Palavra-chave e nome de utilizador.

f Terminar Sessio

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




Subir ficheiros na area Pessoal

De modo a completar e validar a sua inscricao € necessario a realizacao de upload de documentos
caso ainda nao o tenha realizado.

L Forinsia Formando Perfis

Os meus Documentos

= Titulo Tipo

Nao foram encontrados documentos.

AdiCiOna documentos # &) Adicionar ficheiro

Documentos partilhados

- Titulo Proprietario Tipo

Vé OS fiCheirOS que a entidade iré Ver também Nao foram encontrados documentos.

Historico de Frequéncia de Formacao

@\ Extrair Mapa

Depois de participar na formacao podera consultar as
suas presencas, etc...

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




—  Subir ficheiros na area Pessoal

caso ainda nao o tenha realizado.

‘ De modo a completar e validar a sua inscricao € necessario a realizacao de upload de documentos

2 - Selecione o Tipo de Ficheiro
1 - Clique em Tipo do Ficheiro

Boletim de Vacinas
Carta de Conducgao
Cartao de Associado

SEleCCione 0sS docum_entos aca rregar Cartao de Beneficiario (Seguranga Social)

Cartao de contribuinte

. : " Certificado de Habilitagbes
Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

Comprovativo de Conta Bancaria (IBAN)

Comprovativo de Morada

Tipo do ficheiro

Comprovativo de pagamento

Atestado medico W Comprovativo de Situacdo de Emprego
Curriculum Vitae
ﬂ Ca rregar Declaracao de Inscrigao no Centro de Emprego

Declaragao patronal
Documento com Prova de Emprego

~ . 1 LI Il che ~

v

Caso nao encontre o que pretende selecione “outro”.

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




—  Subir ficheiros na area Pessoal

v( De modo a completar e validar a sua inscricao € necessario a realizacao de upload de documentos
@ caso ainda nao o tenha realizado.

- Vé o documento que sera anexo.
J - Clique em Carregar

Cuidado com os nomes dos ficheiros.

Seleccione os documentos a carregar Este exemplo € o que nao deve fazer.
 Escolher ficheiro | image1.webp «(——————— Deve procurar indicar o nome do correto do documento que
Tipo do ficheiro sobe. Por exemplo:
Atestado medico v _ o
Cartao de Cidadao ./
| Carregar
CC ./
car.joao X
4 - 0 ficheiro surge como na imagem abaixo imagem.1 X
Os meus Documentos
ditgio Tipo Criado em Tamanho  Opgdes
imagel Atestado médico qua, 12-mar-25 15:44 29 KB o - —

@ Adicionar ficheiro

Pode apagar ou alterar o nome do ficheiro.
PsicoSOoma  waNUAL DE GESTAQ DA AREA PESSOAL DO FORMANDO G




— Subir documentos Ficha de Inscrigcao e Contrato de Formagao

Como chegar ao espaco para subir os documentos Ficha de Inscricao e Contrato de Formacao

‘J Gerar Url 1Calendar

Outlook  Google

1 - Técnicas de Comunicacao com o Publico (2024 Financia do) 21-out-24 Viseu

1 - Lideranga e Coaching (2024 Financia do) 19-nov-24 Viseu

Anterior 1 Proximo

Selecione a acao na qual vai ou esta a participar, para conseguir ver os documentos.

Ficha de Inscricao e Contrato de Formacao

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




— Subir documentos Ficha de Inscrigcao e Contrato de Formagao

Chegar até ao espaco dos documentos

\2dd .

* —m—— —————— — —
e

R e — — e P e e ———— — p— R — e emm—— — i, P — e —— o sy
— e —— e e e e

Cronograma da acg8o: 1 - Técnicas de Comunicacdo com o Publico (2024 Financiado)

_| Documentos da acgdo [ Existem inguéritos disponiveis 27 Consultar avaliacio

Plataforma:
Outlook  Google

C I iq ue em ;ﬂ Gerar ICalendar g Gerar Url ICalendar

Filtros

Documentos da agao  ewmes

Data Final:

l‘l‘

‘libdulo:

Todos v
Formador

Todos v
Periodo:

| Todos v

% Pesquisar

14d: 17 Turma seg, 21-out-24 18:30-21:30 Viseu Sala julien Diogo 9847-Téonicas de comunicagdo com o publico
21d: 18 Turma qul, 24-out-24 18:30-21:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Téconicas de comunicagdo com o publico
3id: 19 Turma seqg, 28-out-24 18:30-21:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicagdo com o plblico
4 1d: 20 Turma qui, 31-out-24 18:30-21:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicagdo com o publico
54d: 21 Turma seg, 4-nov-24 18:30-21:30 Visau Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicagdo com o publice
6 id: 22 Turma qul, 7-nov-24 18:30-21:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicagio com o publico
71d: 23 Turma seg, 1i-nov-24 18:30-21:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicacio com o poblico
Bid: 24 Turma qul, 14-nov-24 18:30-22:30 Viseu Sala Julien Diogo 9847-Técnicas de comunicagdo com o pablico

PsicoSoma MANUAL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO G
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— Subir documentos Ficha de Inscrigcao e Contrato de Formagao

Descarregar os documentos Ficha de Inscricao e Contrato de Formacao.

N3o foram encontrados documentos.,

sex, 21-fev-2S 12:10

( Lideranca e Coaching Joana Dias Leltdo Manuals

- Titulo Tipo

;l Ficha_de_Inscncao_Financiada Fichas de inscricdo do formando

_:_] Contrato Formacgéo Contratos de formacao

l FECHAR |

Deve fazer o download dos ficheiros.

Para depois assinar os documentos.

AVISO: So deve descarregar e assinar a Ficha de Inscricao caso a mesma esteja completa.

PsicoSoma UL DE GESTAO DA AREA PESSOAL DO FORMANDO




— Subir documentos Ficha de Inscricao e Contrato de Formacao

Descarregar os documentos Ficha de Inscricao e Contrato de Formacao.

B As minhas mensagens
e Consulta das mensagens gue foram enviadas polo sstema. Estas mensagen
também sdo enviadas para o seu e-mail

B Os meus documentos
Arca onde podera fazer o upload de documentos gue pretenda partithar com &
. .

CC

Comprovativo morada

Declaracao Empregado_Joana Leitao

IBAN

B
e
) CV_JoanaLeitdo
B
(

Recibo vencamento

Cligue neste espaco, e cligue em

“Os meus documentos” &) Adicionar ficheiro

Cligue neste espaco para adicionar o Ficheiro
“FICHA DE INSCRICAO” E “CONTRATO” na categoria “OUTROS”
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