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PSICOSOMA

Somos uma empresa portuguesa fundada em
2004, em Viseu, especializada em formacao
profissional, edicao técnica e consultoria em

educacao. Com presenca em varias cidades de

Portugal e na Ameérica do Sul, destaca-se pela
inovacao e qualidade, refletidas no seu lema:

"Emotion Trainers for Expert Minds".

Ao longo de 20 anos, publicou mais de 75
obras, vendeu 10.000 titulos técnicos,
criou 20 conceitos de negocio,
formou 5.000 profissionais e organizou
35 eventos cientificos.

A sua missao e proporcionar felicidade e
capacitacao aos clientes atraves de solucoes
inovadoras. Alem disso, disponibiliza espacos
para formacgao e reunides no centro de Viseu,

reforcando o seu compromisso com o
desenvolvimento profissional.
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A FORMACAO
PROFISSIONAL NA
PSICOSOM

A PsicoSoma aposta huma formacao profissional
inovadora, presencial e online, desenvolvendo
competéncias técnicas e humanas alinhadas ao
mercado. Com 20 anos de experiéncia, ja formamos
5.000 profissionais, utilizando metodologias dinamicas
que promovem a aprendizagem ativa. O nosso
compromisso e oferecer formagao de qualidade,
flexivel e impactante para o crescimento profissional.



0 USO DA INTELIGIAEN[IAN
ARTIFICIAL NA FORMACAQ,

A Inteligéncia Artificial (IA) esta a revolucionar a
formacao, personalizando a aprendizagem e
adaptando-a ao ritmo e necessidades de cada
individuo. No contexto profissional, plataformas
inteligentes identificam lacunas de competéncias e
sugerem formacdes especificas, enquanto
ferramentas como tutores virtuais e simuladores
permitem a pratica de habilidades de forma
eficiente.

A A tambem facilita a aprendizagem continua, com
chatbots e assistentes digitais que oferecem suporte
imediato. No entanto, e crucial garantir a privacidade
dos dados e assegurar que a tecnologia seja
utilizada de forma justa e equilibrada, mantendo a
tecnologia como um complemento a interacao
humana.

Quando bem utilizada, a IA democratiza o0 acesso a
formacgao, tornando-a mais acessivel, eficiente e
adaptada as necessidades de cada pessoa,
preparando-as melhor para os desafios do futuro.




DICAS PARA 0 USO
DA INTELIGENCIA )
ARTIFICIAL NA FORMACAD

A lA tem um elevado potencial transformador, mas
exige compromisso etico e moral.
‘O sujeito ativo na aprendizagem deve continuar
a ser o formando, ndo a IA”

e Planeamento e personalizacao dos estimulos e
processo de aprendizagem;

e Aplique a gamificacado com experiéncias
interativas, como quizzes adaptativos e
simulacoes;

* Implemente e siga um plano de tutoria ativa;

e Utilizar recursos de |IA de facil acesso.

e Promova atividades que envolvam o
uso de plataformas de IA generativa
para explorar conteudos, resumos e
muito mais...

Apele sempre ao uso ético e com
pensamento critico dos recursos.

Humanize sempre o digital!



GAMMA

O Gamma € uma plataforma de IA que facilita a
criacao de apresentacoes, documentos e sites de
forma rapida e intuitiva. Basta descrever a ideia e a

plataforma gera automaticamente um conteudo

visualmente aplativo, sem necessidade de
conhecimentos de design ou programagao.

e Criacao automatizada de apresentacoes a
partir de texto.

¢ Modelos personalizaveis para diferentes
finalidades.

e Edicao colaborativa em tempo real.

* Integracao de multimedia (GIFs, videos,
graficos).

* Analises integradas para medir o
envolvimento.

Criar com IA

https://gamma.app/ create;yR



https://gamma.app/create

InVideo

O InVideo € uma ferramenta online que
utiliza 1A para transformar ideias e textos
em videos profissionais, simplificando o
processo de criacao e edicao de
conteudos visuais.
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e Criacao de videos a partir de
modelos predefinidos.

e Transformacao automatica de
texto em video.

e Edicao intuitiva como
funcionalidade de arrastar e >
largar.

e AcCesso a uma extensa
biblioteca de imagens, videos e
musicas.

e Personalizacao com transicoes,
efeitos e textos animados. &

* Exportacao e partilha facilitada
em varias plataformas.

o https://Zinvideo.io/

o

Da vida as tuas ideias com InVideo!


https://invideo.io/

NAPKIN

Napkin € uma ferramenta de |IA que
transforma descricdes e conceitos em
representacoes visuais, facilitando a
materializacao e partilha de ideias.

How would you like to add text?

https://www.napkin.ai/

Conversao de texto em diagramas
e esquemas.

Interface intuitiva para criagao e
edicao de esbocos.

Ferramentas colaborativas para
trabalho em equipa.

Biblioteca integrada de elementos
graficos.

Exportacao dos resultados em
varios formatos.


https://www.napkin.ai/

AnySummary

O AnySummary € uma ferramenta de IA que gera
resumos concisos de textos e documentos,
permitindo uma rapida compreensao dos pontos
essenciais sem ter de ler conteudos extensos.

» Suporte para multiplos
formatos de entrada(texto,
URL, ficheiros).

* Personaliza¢do do tamanho » Interface intuitiva e de facil
do resumo. utilizagao.

» Resumo automatico de textos
e documentos.

' Extracdo de palavras-chave e
ideias principais.

L3

https://www.anysummary.app/"

Qualquer Resumo

Resuma qualquer
arguivo com IA



https://www.anysummary.app/

Suno

O Suno & uma ferramenta de IA dedicada a

Geracao automatica de composicoes
musicais.

Personalizacao de géneros, ritmos e
estilos.

Integracao de excertos de audio e
efeitos sonoros.

Interface intuitiva para ajuste de
parametros musicais.

Exportacao das criacdoes em diversos
formatos.

criacao e personalizacao de composicoes
musicais. Utilizando algoritmos avancados,
permite gerar musicas originais e adapta-las a
diferentes géneros e atmosferas, de acordo
com os parametros definidos pelo utilizador.

~ ™
SUNO Lsu;n in

i

Create a beach house
song about quitting

your job

Start with a simple prompt or dive
into our pro editing tools, your next
trackis just a step away.

ﬂ\\'»_httpszllsuno.com/home



https://suno.com/home

Lista de Plataformas de
IA

ChatGPT: Assistente virtual que gera respostas em linguagem
natural para diversas perguntas e tarefas.

Acessar ChatGPT

CoPilot: Assistente de programacao da Microsoft que sugere e
q' completa codigo em tempo real dentro do Visual Studio Code.

Acessar CoPilot

Gemini: Modelo multimodal de inteligéncia artificial
‘ desenvolvido pelo Google DeepMind, projetado para
processar e gerar texto e imagens.

Acessar Gemini

Mistral: Modelo de linguagem de codigo aberto

LJ desenvolvido pela Mistral Al, oferecendo desempenho
avancado em diversas tarefas de processamento de
linguagem natural.

Acessar Mistral

Claude: Chatbot de inteligéncia artificial criado pela Anthropic,
* focado em fornecer respostas seguras e uteis em conversas

naturais.
Acessar Claude



https://chatgpt.com/
https://github.com/features/copilot
https://gemini.google.com/app?hl=pt-PT
https://mistral.ai/
https://claude.ai/login

Lista de Plataformas de
IA

DeepSeek: Inteligéncia artificial de codigo aberto desenvolvida
na China, destacando-se por sua eficiéncia e baixo custo em

comparagao com outros modelos.
Acessar DeepSeek

Grammarly: Ferramenta que utiliza IA para corrigir e sugerir
G melhorias em textos escritos.
Acessar Grammarly

Jasper: Plataforma de escrita assistida por IA para criacao de

\o\ conteudo de marketing.
Acessar Jasper

DALL:E: Modelo de IA que gera imagens a partir de descricdes

@ paLLE | textuais.
Acessar DALL-E

Synthesia: Plataforma que cria videos com avatares gerados

por IA a partir de texto
Acessar Synthesia

A lIA é a ferramenta, tu és o criador. la



https://deepseek.ai/
https://www.grammarly.com/
https://www.jasper.ai/
https://openai.com/index/dall-e-3/
https://www.synthesia.io/

Documentos & Series sugeridas
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d81a0d54-5348-11ed-92ed-01aa75ed71a1/language-en
https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-teachers
https://www.incode2030.gov.pt/wp-content/uploads/2023/07/Estrategia-de-Inteligencia-artificial.aspx_.pdf

Formacoes Co-Financiadas

A PsicoSoma, tem o projeto "Next Level Modular"
aprovado no programa Pessoas 2030 (cédigo
PESSOAS-FSE+-01139800).

Este projeto inovador aposta em neuroeducacao,
gamificacdo e IA, focado na inclusdo, empregabilidade
e aprendizagem ao longo da vida. Oferece formacdo
presencial, B-Learning e E-Learning adaptada ao
Catalogo Nacional de Qualifica¢des.

(342) Marketing e Publicidade
(345) Gestao e Administragao
(762) Trabalho Social e Orientagao

Oferta formativa gratuita a_qu_i;‘,'k

* Organizacdo Pessoal e Gestdo do
Tempo

* Lideranca e Coaching

e Saude Mental na Terceira Idade

* Gestdo do Stress do Profissional

e Gestdo da Presenca Empresarial nas
Redes Sociais

e Comunicacdo Interpessoal -
Comunicagao Assertiva

e Competéncias Empreendedoras e
Técnicas de Procura de Emprego



https://psicosoma.pt/formacao-2/
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