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Ferramenta Proposta pelas autoras Tânia Sampaio 
e Sónia Remondes Costa no livro 

A minha mãe está no SOL! 

A correta aplicação das ferramentas carece da leitura do livro.

As ferramentas disponíveis na pasta são da responsabilidade
das autoras – Tânia Sampaio e Sónia Remondes Costa – e devem 

ser acompanhadas da leitura obrigatória e atenta do livro 
A minha mãe está no Sol! 

Deverá aplicar as ferramentas tendo como base a sua natureza 
científica e todas as condicionantes de recolha, análise e aplicação. 

Caso tenha alguma dificuldade, por favor contacte as autoras 
Tânia Sampaio pelo e-mail taniasofiasampaio@gmail.com 

e Sónia Remondes Costa pelo e-mail costas@utad.pt.
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O que é?

A folha de registos é um material auxiliar que deve acompanhar o psicólogo e/ou psicoterapeuta 
durante as suas intervenções.

Qual a utilidade?

A folha de registos é útil de ser utilizada pelo psicólogo e/ou psicoterapeuta durante ou no final das 
sessões, de forma a registar todas as informações pertinentes e úteis para o processo terapêutico.

Quando se aplica?

A folha de registo é vantajosa de ser utilizada sempre que o psicólogo e/ou psicoterapeuta 
considerar necessário, designadamente, para guardar informações importantes recolhidas em 
cada uma das sessões.



A minha mãe está no SOL!
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A minha mãe está no SOL!
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