
Procedimentos 
de intervenção



Ferramenta Proposta pelas autoras Tânia Sampaio 
e Sónia Remondes Costa no livro 

A minha mãe está no SOL! 

A correta aplicação das ferramentas carece da leitura do livro.

As ferramentas disponíveis na pasta são da responsabilidade
das autoras – Tânia Sampaio e Sónia Remondes Costa – e devem 

ser acompanhadas da leitura obrigatória e atenta do livro 
A minha mãe está no Sol! 

Deverá aplicar as ferramentas tendo como base a sua natureza 
científica e todas as condicionantes de recolha, análise e aplicação. 

Caso tenha alguma dificuldade, por favor contacte as autoras 
Tânia Sampaio pelo e-mail taniasofiasampaio@gmail.com 

e Sónia Remondes Costa pelo e-mail costas@utad.pt.
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a 
ca

ix
a 

de
 a

re
ia

.

Se
ss

ão
 n

º2
4

Li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s 
B

ib
lio

te
ra

pi
a

Ca
ix

a 
de

 a
re

ia
El

ab
or

aç
ão

 d
o 

lu
to

Co
ns

tr
uç

ão
 d

e 
um

 li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s;
R

ec
on

he
ci

m
en

to
 d

os
 s

eu
s 

se
nt

im
en

to
s 

ap
ós

 a
 p

er
da

 “(
...

) e
 s

en
ti 

ra
iv

a”
(s

ic
));

 
Jo

an
a 

co
nt

in
ua

 a
 fa

ze
r o

 lu
to

 d
e 

fo
rm

a 
ba

st
an

te
 p

os
iti

va
;

A
 re

pr
es

en
ta

çã
o 

da
 m

ãe
 e

nt
er

ra
da

 c
on

tin
ua

 a
 s

er
 o

 c
en

ár
io

 d
a 

ca
ix

a 
de

 a
re

ia
.

Se
ss

ão
 n

º2
5

Li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s 
R

ol
e 

pl
ay

Ca
ix

a 
de

 a
re

ia
El

ab
or

aç
ão

 d
o 

lu
to

Co
nt

in
ua

çã
o 

da
 c

on
st

ru
çã

o 
do

 li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s 
co

m
 e

nt
us

ia
m

o;
R

ec
or

da
çõ

es
;

D
es

pe
di

da
 n

a 
ca

ix
a 

de
 a

re
ia

.
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A minha mãe está no SOL!

Se
ss

ão
 n

º2
6

Li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s 
Ca

ix
a 

de
 a

re
ia

D
es

en
ho

 li
vr

e
El

ab
or

aç
ão

 d
o 

lu
to

Co
nc

lu
sã

o 
do

 li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s;
Jo

an
a 

ap
re

se
nt

a 
um

a 
m

el
ho

ria
 e

 c
ap

ac
id

ad
e 

de
 fa

la
r a

be
rt

am
en

te
 

da
 s

ua
 m

ãe
 a

tr
av

és
 d

as
 m

em
ór

ia
s;

D
es

pe
di

da
 n

a 
ca

ix
a 

de
 a

re
ia

.

Se
ss

ão
 n

º2
7

Li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s 
Ca

ix
a 

de
 a

re
ia

El
ab

or
aç

ão
 d

o 
lu

to

Jo
an

a 
qu

is
 v

er
 c

om
 e

nt
us

ia
m

o 
o 

se
u 

liv
ro

;
Jo

an
a 

m
en

ci
on

a 
qu

e 
va

i g
ua

rd
á-

lo
 p

ar
a 

se
m

pr
e 

e 
ab

ri-
lo

 q
ua

nd
o 

tiv
er

 s
au

da
de

s 
da

 m
ãe

 (s
ic

);
R

ec
on

he
ci

m
en

to
 d

e 
qu

e 
a 

in
te

rv
en

çã
o 

aj
ud

ou
 Jo

an
a:

 “O
s 

m
eu

s 
fil

ho
s 

es
ta

va
m

 tr
is

te
s 

po
rq

ue
 o

 p
ai

 m
or

re
u 

m
as

 e
le

s 
fo

ra
m

 a
 u

m
a 

m
éd

ic
a 

qu
e 

aj
ud

ou
-o

s 
m

ui
to

.” 
(s

ic
).

Se
ss

ão
 n

º2
8

Li
vr

o 
de

 m
em

ór
ia

s
Fi

na
liz

aç
ão

 d
o 

se
u 

pr
oc

es
so

 d
e 

lu
to

 
e 

in
te

rv
en

çã
o

En
tr

eg
a 

do
 li

vr
o 

de
 m

em
ór

ia
s 

a 
Jo

an
a;

Pa
i p

ar
tic

ip
a 

na
 s

es
sã

o 
e 

ju
nt

am
en

te
 c

om
 Jo

an
a 

ob
se

rv
am

 o
 

pe
qu

en
o 

liv
ro

;
Jo

an
a 

pe
de

 a
o 

se
u 

pa
i q

ue
 lh

e 
co

nt
e 

al
gu

m
as

 d
as

 b
rin

ca
de

ira
s 

qu
e 

fa
zi

a 
co

m
 a

 m
ãe

 e
 q

ue
 e

la
 n

ão
 s

e 
le

m
br

a;
Fi

m
 d

a 
in

te
rv

en
çã

o.



Procedimentos 
de intervenção


