Atelier Estrategias Nutricionais em
& Servicos de Alimentacao de IPSS’s

P4 e Similares

Apresentacao Global
Formacao Profissional

s =
PsicoSoma 5w

EMOTION TRAINERS FOR EXPERT MINDS



PsicoSoma

@expertMind® e

~Y,
P

v ASY
‘¢< ’/} L BRANDS WITH LOVE

‘ . ﬂ@
Marca registada em territério nacional e internacional. PSlcosoma Qanos

Entidade certificada pela DGERT. SHOTORTRARES FOREXEERTIINGS

A PsicoSoma detém as marcas expertMind e ICN Agency.

© 2021 - PsicoSoma




Quem somos?

A PsicoSoma é um conceito de Formacgao Profissional,
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos
solucdes formativas exclusivas.

Promovemos ainda publicagéo de livros técnicos, e eventos
cientificos.

Apresentamos uma larga experiéncia, de 15 anos, em
experiéncias formativas assentes no desenvolvimento
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicagéo.

Aliando sempre a neurociéncia cognitiva aos conteudos,
processos e simulagbes desenhadas.
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@ FORMAGAO DE ESPECIALIZAGAO PSICOSOMA - 2021 \ PsicoSoma ...




Formacao

6 Areas Certificadas : 50 Cursos

Formacgao de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pés-Graducao em NeuroEducacao
Master Course em Neuromarketing

Consultoria Empresarial

Formacao On Demand. Consultoria.

Projetos de formacao on demand, consultoria para
Formacao-Acao, Certificacao a DGERT, etc...

Editora Técnica

+60 livros editados

Educacéo, Psicologia, Comunicacao, Web
Marketing, Gerontologia...
Professores nacionais e internacionais.

Loja E-Commerce

Envios em 48h. Sem portes.

Livros Técnicos, eventos e ainda inscri¢cdes de
formacdes tudo a distancia de um clique.

Eventos Cientificos

Webinar, Aulas, Simpdsios...

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociéncia e
Educacéo Especial, Aulas abertas, etc...
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“ Sobre 0 curso

Dedica a sua vida a cuidar dos mais velhos e ficou
curioso com o curso? Entao aproveite a oportunidade e
inscreva-se ja!

Este curso foi desenvolvido a pensar na forma como
podemos ajudar instituicdes e cuidadores a prestar cada
vez melhores cuidados aos nossos idosos, dado que a
tendéncia para a sua institucionaliza¢ao € crescente.
Durante estas 60h, o formando sera convidado a fazer
uma imers&o naquilo que caracteriza uma alimentagao
saudavel, na forma como ela pode servir os idosos
(institucionalizados ou nao), e do impacto que a
alimentacéo e o estado nutricional podem ter no
envelhecimento com qualidade e na manutencéo da

saude financeira das instituicoes.
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Metodologia da experiéncia

Curso: Atelier Estratégias Nutricionais em Servigcos de Alimentacao de

IPSS’s e Similares

Modalidade de Formacao: Formacao profissional continua/

Aperfeicoamento e aprendizagem de competéncias.
Organizacao da Formacao: Curso de formacéao E-Learning

Destinatarios: Cuidadores formais e informais, assistentes operacionais,

funcionarios de IPSS’s.

Duracao do Curso: 60 horas
27h sessoes sincronas
12h sessodes assincronas

21h auto estudo
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Esta experiéncia ira ser
certificada via SIGO
num total de 60h
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Objetivos Gerais da experiéncia

J Melhorar a qualidade e a diversidade da oferta alimentar em Entidades de -

Economia Social como cooperativas, associacées mutualistas, IPSS’s entre \ . / i

outras instituicées similares, através do fornecimento de conhecimentos na
area da alimentacdo saudavel e estratégias nutricionais adequadas aos
utentes dessas instituicoes.

J Capacitar os fornecedores de refeigcbes a idosos em instituicdes geriatricas
para a tomada de decisdo em relagcédo a qualidade e quantidade das
refeicdes fornecidas.

J Fornecer (a funcionarios e cuidadores) no¢des basicas sobre higiene e
seguranga na compra,

manipulacdo e confeccao de refei¢des.
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D Topicos Explorados
e

Desafios na vida do idoso do século XXI i Cultura e comunidade
Nocodes gerais de Alimentac&o, Nutricao e Saude i O impacto do COVID na populacéo idosa
Especificidades Alimentares da populacao idosa ‘i Higiene e Seguranca Alimentar

Equivalentes Alimentares

Critérios para a elaboracao de ementas e refeicoes equilibrada

e Ve Ve Ve Ve Ve

RecomendacOes alimentares e nutricionais para a pessoa idosa

A plataforma colaborativa de apoio a formacgao As sessodes sincronas ocorrem via

Thoodle zoom
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Conteudo programatico total

MODULO 1: Desafios na vida do idoso do século XXI - 5h

- Contextualizagao

- Os desafios do local/ambiente

- Em casa (isolamento, falta de apoio, etc)

- Em centros comunitarios

- Papel da Nutricdo e Alimentacéo nas financas dos instituicbes (fazer
um case Study por ex.)

- As doencgas de maior prevaléncia no idoso (diabetes, hipertensao,
deméncia, disfagia, entre outras)

MODULO 2: Nocdes gerais de Alimentacao, Nutricdo e Satde - 10h

- Conceitos base da nutricdo e alimentagéao

- Alimentacéo saudavel

- Macro e micronutrientes

- Aroda dos alimentos enquanto guia alimentar
- Aimportancia da agua

- A Dieta Mediterranea

MODULO 3: Especificidades Alimentares da populacao idosa - 10h

- O estado nutricional da pessoa idosa (caracterizagao do estado nutricional)
- Papel do envelhecimento no estado nutricional

- Avaliacédo do estado nutricional

- Necessidades nutricionais (DDR ESPEN)

- Alteragdes fisiologicas resultantes do envelhecimento

- Necessidades nutricionais em macronutrientes

- Os micronutrientes criticos

- Aimportancia do consumo de agua

MODULO 4: Equivalentes Alimentares - 8h

8h (3h sessdes sincronas; 2h sessdes assincronas; 3h auto estudo)

- Equivalentes alimentares

- Criatividade na entrega de refei¢cbes (algo pratico, como tarefa para fazer em
casa por

exemplo)

- Alimentacéo e nutricdo enquanto necessidade fisiol6gica e prazer social
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Conteudo programatico total

MODULO 5: Critérios para a elaboracdo de ementas e refeicoes
equilibradas - 6h

- Regras para a correta elaboragéo e planeamento de ementas

- O desperdicio alimentar

- O papel da elaboragdo de ementas na gestéo financeira das
instituicbes, do ambiente e da qualidade nutricional das refei¢cdes

MODULO 6: Recomendacdes alimentares e nutricionais para a
pessoa idosa - 6h

- Estratégias para escolhas de alimentos saudaveis para o idoso
- Estratégias alimentares para assegurar/potenciar a ingestéo alimentar
- Recomendagdes alimentares especificas para a pessoa idosa

MODULO 7: Cultura e comunidade - 4h

- O papel da cultura e da comunidade na vida do idoso

- Envelhecimento ativo (fazer como TPC algo como identificar que estratégia se
pode implementar na sua comunidade (do formando) e/ou instituicdo onde
trabalha)

MODULO 8: O impacto do COVID na populacao idosa - 4h

- O que mudou?
- Cuidados a ter para promover o adequado estado nutricional do idoso

MODULO 9: Higiene e Seguranca Alimentar - 7h

- Alergias e intolerancia alimentares

- Nocgdes gerais e legislacéo

- Conservacao e classificacao dos alimentos
- O HACCP
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Como decorrem as sessoes

To play this game

1. Use any device to open

2. Enter game code

475815

or share via..

START

Ilce Breaker Desafios de reflexao e Simulagdes / Exercicios
Conteudos Teoéricos-Praticos exploracao de conceitos Com apoio da facilitadora
Reflexdes e Desafios e casos de sucesso / insucesso
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Facilitadora
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Daniela Marques

Nutricionista de profissao e apaixonada por
pessoas por natureza.

Licenciada em Dietética em Nutricao pela Escola
Superior de Saude da Universidade do Algarve;
Pos Graduada em Lideranga em Coaching
Executivo pela D. Dinis Business School em Leiria.
E atual estudante de Coaching.

E apaixonada pela vida, pelos livros e pela melhoria
continua.

Foi na formacgao que encontrou o seu lugar e é
nesta area que tem desenvolvido o seu trabalho.
Acredita ter como missao colocar o seu
conhecimento ao servico dos outros e a sua maior
realizacdo é o sentimento de “fez-se luz” na cara
das pessoas com quem trabalha.
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Plataforma Moodle

/

O que pode encontrar

Artigos : Livros : Relatorios : Videos : Podcast
@ Documentos; =, —
%) Videos;

G&’% Podcasts;

&% Féruns de discussao;

moodle

@ Espaco para submissao de tarefas
e realizacao de testes.
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Acesso em varios dispositivos Realizacao de Tarefas

Sessoes Zoom

aracterizar os sistemas de

ualificagdo com base nas
nalidades, no publico-alvo,

bs tecnologias utilizadas e Enunciar as competéncias e k= N —
Ino tipo e modalidade de capacidades necessarias a
formagéo pretendida; atividade de formador;

T o T

2 Caul
2 U ™

Pl o) 9:00/35:32
Identificar a legislagéo, Discriminar as com
nacional e comunitéria, que exigiveis ao form
Regulamenta a Formagao sistema de forn
Profissional;
—
N—
—_— —

Visualizacao
de Conteudos
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FORMAGAO

PSICOSOM

emotion trainers for expert minds

i SEM PORTES & FORMACAO ELEA

4 i
] psicosoma.pt

PsicoSoma O
0

® Apenas 119€

ATELIER - ESTRATEGIAS
NUTRICIONAIS EM SERVIGOS DE
ALIMENTAGAO DE IPSS'S E
SIMILARES

Categorias: Desenvolvimento

| | |
Pessoal, Educacao, Saude
I I I l Duragdo: 60h

Sobre o curso

PsicoSoma X
Rua Miguel Bombarda, n°36 Descrigdo
351 0'089 VISGU - Portugal Destinatdrios

+351 232 431 060
info@psicosoma.pt

www.psicosoma.pt
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Atelier “Estrategias

PsmoSomJ %ms Nutricionais em Servicos de
EMOTION TRAINERS FOR EXPERT MINDS Alimentagéo de IPSSIS e
Similares”

www.psicosoma.pt
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