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Quem somos?
A PsicoSoma é um conceito de Formação Profissional, 
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos 
soluções formativas exclusivas. 

Promovemos ainda publicação de livros técnicos, e eventos 
científicos.

Apresentamos uma larga experiência, de 15 anos, em 
experiências formativas assentes no desenvolvimento 
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicação. 

Aliando sempre a neurociência cognitiva aos conteúdos, 
processos e simulações desenhadas.



Formação

Formação de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pós-Gradução em NeuroEducação
Master Course em Neuromarketing

6 Áreas Certificadas : 50 Cursos

Consultoria Empresarial

Projetos de formação on demand, consultoria para 
Formação-Ação, Certificação à DGERT, etc…

Formação On Demand. Consultoria.

Editora Técnica

Educação, Psicologia, Comunicação, Web 
Marketing, Gerontologia…
Professores nacionais e internacionais.

+60 livros editados

Loja E-Commerce

Livros Técnicos, eventos e ainda inscrições de 
formações tudo à distância de um clique.

Envios em 48h. Sem portes.

Eventos Científicos

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociência e 
Educação Especial, Aulas abertas, etc…

Webinar, Aulas, Simpósios…
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Sobre o curso
Capacitar jovens que vão 
ingressar no mercado de trabalho 
de conhecimentos e ferramentas 
disponíveis que podem adotar nas 
suas finanças pessoais quer numa 
vertente de poupança como de 
investimento.

“”

“”
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Curso: Bolso Blindado: Finanças Pessoais de Excelência

Modalidade de Formação: Formação profissional continua/ 

Aperfeiçoamento e aprendizagem de competências.

Organização da Formação: Curso de formação E-Learning

Destinatários: Jovens a ingressarem no mercado de trabalho (25-35 anos) 

e ativos que pretendem adquirir conhecimentos e ferramentas de 

investimento e poupança (35-45 anos).

Duração do Curso:  40 horas

12 horas síncronas; 
10 horas assíncronas; 
18 horas projeto final

Metodologia da experiência 

Esta experiência irá ser 
certificada via SIGO 

num total de 40h
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O formando no final do módulo um deverá adquirir autoconhecimento 

sobre mindset financeiro e o seu perfil de investidor assim como 

reconhecer e avaliar a situação financeira em que se encontra;

No final do módulo dois o formando deverá ter maior consciência de si 

mesmo, conhecer técnicas e ferramentas para avaliar, gerir e controlar os 

seus gastos e rendimentos para criar o hábito de fazer o seu orçamento 

financeiro;

No final do módulo três o formando deverá ficar familiarizado com os 

conceitos fundamentais usados por entidades bancárias como indicadores 

em simulações de crédito, conceitos bancários e formas de pagamento;

Objetivos Gerais da experiência
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No final do módulo quatro o formando irá conhecer diversos produtos 

financeiros de diversos graus de risco e rentabilidade, plataformas e 

sites de simulações e informações credíveis, usar plataformas para 

futuros investimentos mediante o seu perfil. 

O formando deverá ser capaz de elaborar um planeamento orçamental 

por um período de tempo à escolha ou de um evento específico na sua 

vida, detetando gastos, rendimentos e possíveis alternativas de 

investimento.

Objetivos Gerais da experiência
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Tópicos Explorados 

A plataforma colaborativa de apoio à formação As sessões síncronas ocorrem via

Enquadramento para um mindset financeiro e autoanálise do 
seu perfil de investidor e situação financeira;

Conceito de rendimentos, gastos, ativos e passivos e taxa de esforço financeiro;

Coréstimos, formas de pagamento e conceitos básicos usados nas entidades bancárias;

Abordagem de diversos tipos de produtos e ferramentas de 
investimento para os diversos perfis de investidor.
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Módulo 1 – Quem sou eu
- Enquadramento para um mindset financeiro e autoanálise do seu 
perfil de investidor e situação financeira

Módulo 2 – De Orçamentos, entendo EU 
- Conceito de rendimentos, gastos, ativos e passivos e taxa de 
esforço financeiro

Módulo 3 – Contas certas sem fantasmas
- Conceitos principais de simulações em empréstimos, formas de
pagamento e conceitos básicos usados nas entidades bancárias

Conteúdo programático total

Módulo 4 – No Mundo dos Investimentos
- Abordagem de diversos tipos de produtos e ferramentas de investimento 
para os diversos perfis de investidor (depósitos a prazo, certificados de 
aforro e tesouro, seguros de capitalização, PPR’s, ações, fundos de 
investimento e ativos digitais).
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Como decorrem as sessões

Ice Breaker 
Conteúdos Teóricos-Práticos

Reflexões e Desafios

Desafios de reflexão e 
exploração de conceitos

e casos de sucesso / insucesso

Simulações / Exercícios 
Com apoio da facilitadora
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Facilitadora

Licenciada em Turismo pela Escola Superior de Gestão e 
Tecnologia de Viseu (IPV).

Especialização em Fiscalidade, Literacia Financeira e 
Criptomoedas.

Formadora Certificada e Autora do Canal Youtube Bolso 
Blindado. 

Daniela Marques
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Plataforma Moodle

O que pode encontrar

Documentos;

Vídeos;

Podcasts;

Fóruns de discussão;

Espaço para submissão de tarefas 

e realização de testes.

Artigos : Livros : Relatórios : Vídeos : Podcast 
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Acesso em vários dispositivos

Visualização  
de Conteúdos

Sessões Zoom

Realização de Tarefas



Infos e Inscrições
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PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, nº36
3510-089 Viseu - Portugal

+351 232 431 060 
info@psicosoma.pt 
www.psicosoma.pt 

Mais infos

Apenas 99€

mailto:info@psicosoma.pt
http://psicosoma.pt
https://psicosoma.pt/courses/financas-pessoais-excelencia/
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