Estimulacao Cognitiva e
Autocuidado no Cuidador Informal

Apresentacao Global
Formacao Profissional

o =
Ps lcoSomabam

EMOTION TRAINERS FOR EXPERT MINDS



PsicoSoma

@expertMind® e

ol
0. o )

) 2 1
‘Q ’/} L BRANDS WITH LOVE

Marca registada em territorio nacional e internacional. PSlcosoma Qanos

Entidade certificada pela DGERT. EMOTION TRAINERS FOR EXPERT MINDS

A PsicoSoma detém as marcas expertMind e ICN Agency.

© 2020 - PsicoSoma




Quem somos?

A PsicoSoma é um conceito de Formacgao Profissional,
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos
solucdes formativas exclusivas.

Promovemos ainda publicac&o de livros técnicos, e eventos
cientificos.

Apresentamos uma larga experiéncia, de 15 anos, em
experiéncias formativas assentes no desenvolvimento
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicacao.

Aliando sempre a neurociéncia cognitiva aos conteudos,
processos e simulagbes desenhadas.
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Formacao Pedagogica Entidade Certificada Plataforma de Gestaoe  Emissao de Certificados de
Inicial de Formadores desde 2009 Comunicagao Formacao
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Formacao

6 Areas Certificadas : 50 Cursos

Formacgao de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pés-Graducao em NeuroEducacao
Master Course em Neuromarketing

Consultoria Empresarial

Formacao On Demand. Consultoria.

Projetos de formacao on demand, consultoria para
Formacao-Acao, Certificacao a DGERT, etc...

Editora Técnica

+60 livros editados

Educacgéo, Psicologia, Comunicagdao, Web
Marketing, Gerontologia...
Professores nacionais e internacionais.

Loja E-Commerce

Envios em 48h. Sem portes.

Livros Técnicos, eventos e ainda inscricbes de
formacgodes tudo a distancia de um clique.

Eventos Cientificos

Webinar, Aulas, Simpdésios...

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociéncia e
Educacao Especial, Aulas abertas, etc...
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Sobre o curso

A desinformacé&o descrita pelos familiares e/ou
cuidadores informais é uma realidade
preocupante, a qual procuramos e pretendemos
dar resposta.

Aplique Atividades e Dinamicas de Estimulacao
Cognitiva! Neuroplasticidade, reserva cognitiva,
estimulacao/manutencéo cognitiva, inteligéncia

emocional com a aplicagéo do PIEC.
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Metodologia da experiéncia

Curso: Estimulacdo Cognitiva e Autocuidado no Cuidador Informal

Modalidade de Formacao: Formacao profissional continua/

Aperfeicoamento e aprendizagem de competéncias.

Organizacao da Formacao: Curso de formagéo E-Learning Esta experiéncia ira ser
certificada via SIGO

Destinatarios: Familiares e/ou cuidadores informais de pessoas com num total de 40h

deméncias ou acidentes vasculares cerebrais (AVC’s), independentemente c

SIGO

Entidade Certificada Emissao de Certificados de
desde 2009 Formacao

se sao ou nao portadores do estatuto de cuidadores informais.

Duracao do Curso: 40 horas

16horas Sessbes Sincronas - contacto via Zoom
14horas Sessbes Asssincronas - videos, podcast, leituras, desafios...

20horas de Auto-formacéo - exercicios, atividades, planos...
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Objetivos Gerais da experiéncia

J Capacitar o cuidador informal/familiar de conhecimentos acerca da estimulacdo/manutencéao

cognitiva;

J Facilitar a aquisicdo de competéncias e materiais que permitam a estimulacao das diferentes

funcOes cerebrais;

J Promover a seguranca e confianga no bem cuidar;

J Desenvolver competéncias de comunicacéo, promotora de um bom relacionamento interpessoal
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entre o cuidador e a pessoa cuidada,;
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Objetivos Gerais da experiéncia

J Capacitar o cuidador/familiar de conhecimentos acerca de si mesmo, que atuem na prevencao

do desgaste emocional e fisico do cuidador/familiar;

l Aquisicao de estratégias de coping e resiliéncia que minimizem estados de ansiedade e angustia

no papel do cuidador, promovendo dessa forma o bem-estar fisico e emocional;
l Saber identificar sinais de alerta no que respeita aos maus tratos;
/ Favorecer a aceitagcao do processo de morte enquanto parte integrante da vida;

J Promover a criacdo de uma rede de suporte entre os elementos participantes na formacéo.
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Topicos Explorados

{ Conceitos Fundamentais

‘g: O ABC da Estimulacao
‘g A Estimulacdo na Deméncia e no AVC
‘i A Comunicacéo e as Estratégias de Coping

‘<_! Bem-estar Emocional e Desafios

‘g Projeto

A plataforma colaborativa de apoio a formacao

Thoodle

As sessdes sincronas ocorrem via

Z00Mm
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Conteudo programatico total

/ Médulo 1 - Conceitos Fundamentais Médulo 4 - A Comunicacao e as Estratégias de Coping
- Apresentacéo dos formandos; - Comunicagéo com a pessoa cuidada;
- Apresentacédo do programa do curso; - Como promover o autocuidado informal;
- Preenchimento de dois questionarios; - Desenvolvimento da resiliéncia e estratégias de coping no cuidador.
- Elaboracéo do ecomapa;
- Distingédo entre cuidador formal e informal; Médulo 5 - Bem-estar Emocional e Desafios

- Tipos de deméncia e tipos de AVC'’s.

Desgaste fisico e emocional do cuidador;
Maus-tratos;

- Luto;

Bem-estar emocional e social do cuidador informal.

Médulo 2- O ABC da Estimulacao

- Distingcao entre estimulacao, reabilitacdo e manutengao cognitiva;

- Funcdes cerebrais e como as estimular/manter na pessoa cuidada;
- Beneficios da estimulacao cognitiva; Médulo 6 - Projeto
- Quando e como realizar a estimulag@o cognitiva.

Preenchimento de questionarios;
Analise e discussao de tema a definir;
Realizacao do projeto final.

Médulo 3 - A Estimulacdo na Deméncia e no AVC

- Em que estados de deméncia deve ser realizada a estimulagéao
cognitiva;

Que tipos de exercicios devem ser realizados, mediante o grau de
compromisso cognitivo;

- Quando, como e porqué realizar estimulacao cognitiva nos AVC'’s.
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Como decorrem as sessoes

To play this game

1. Use any device to open

2. Enter game code

475815

or share via..

START

Ice Breaker Desafios de reflexao e Simulagdes / Exercicios
Conteudos Teoéricos-Praticos exploracéo de conceitos Com apoio da facilitadora
Reflexdes e Desafios e casos de sucesso / insucesso
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Facilitadora

Susana Duarte

Autora da obra “PIEC — Protocolo Individual de Estimulacao
Cognitiva” Psicologa Clinica e da Saude na AVISO-Associacdo de
Apoio Voluntario ao Idoso Sé, na Unidade de Cuidados
Continuados Integrados da Santa Casa da Misericordia de Castelo
Branco e nos Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco.
ﬁ Facilitadora na Rede de Pais — Oficinas de Pais Conselheira do luto
pela APELO — Associacao do Apoio a Pessoa em Luto Licenciada

‘ em Psicologia Clinica pela Universidade da Beira Interior. Mestrado

pela Universidade da Beira Interior em Ansiedade/Depressao em

Criancas com Dificuldades de Aprendizagem.
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Plataforma Moodle

/

O que pode encontrar

Artigos : Livros : Relatorios : Videos : Podcast
@ Documentos; =, —
4% Videos;
@ Podcasts;

&% Féruns de discussao;

moodle

Cﬁf@ Espaco para submissao de tarefas
e realizacao de testes.
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Acesso em varios dispositivos Realizacao de Tarefas

Sessoes Zoom

aracterizar os sistemas de
ualificagdo com base nas
halidades, no publico-alvo, - —
hs tecnologias utilizadas e Enunciar as competéncias e £ -

Ino tipo e modalidade de capacidades necessarias a i

formagéo pretendida; atividade de formador;

p
|
| g
o il
——
Identificar a legislagéo, Discriminar as com
nacional e comunitéria, que exigiveis ao form
Regulamenta a Formagao sistema de forn
Profissional;
—
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Visualizacao
de Conteudos
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Infos e Inscricoes
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FORMAGAO

PSICOSOM

emotion trainers for expert minds

i SEM PORTES & FORMACAO ELEA

EDITORA FORMACAO

Apenas 79€

Mais infos

PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, n°36
3510-089 Viseu - Portugal

+351 232 431 060
info@psicosoma.pt

www.psicosoma.pt
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ESTIMULAGAO COGNITIVA E
AUTOCUIDADO NO CUIDADOR
INFORMAL

Categorias: Gerontologia, Psicologia

Duragdo: 40h

Sobre o curso

Aplique Atividades e Dindmicas de
Estimulagao Cognitival Neuroplasticidade,
reserva cognitiva, estimulagao/manutengao
cognitiva, inteligéncia emocional com a
aplicagdo do PIEC - Formagao com a autora

Susana Duarte.
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EvoToR e T Autocuidado no Cuidador
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