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Quem somos?

A PsicoSoma é um conceito de Formacgao Profissional,
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos
solucdes formativas exclusivas.

Promovemos ainda publicac&o de livros técnicos, e eventos
cientificos.

Apresentamos uma larga experiéncia, de 15 anos, em
experiéncias formativas assentes no desenvolvimento
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicacao.

Aliando sempre a neurociéncia cognitiva aos conteudos,
processos e simulagbes desenhadas.
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Formacao Pedagogica Entidade Certificada Plataforma de Gestaoe  Emissao de Certificados de
Inicial de Formadores desde 2009 Comunicagao Formacao
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Formacao

6 Areas Certificadas : 50 Cursos

Formacgao de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pés-Graducao em NeuroEducacao
Master Course em Neuromarketing

Consultoria Empresarial

Formacao On Demand. Consultoria.

Projetos de formacao on demand, consultoria para
Formacao-Acao, Certificacao a DGERT, etc...

Editora Técnica

+60 livros editados

Educacgéo, Psicologia, Comunicagdao, Web
Marketing, Gerontologia...
Professores nacionais e internacionais.

Loja E-Commerce

Envios em 48h. Sem portes.

Livros Técnicos, eventos e ainda inscricbes de
formacgodes tudo a distancia de um clique.

Eventos Cientificos

Webinar, Aulas, Simpdésios...

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociéncia e
Educacao Especial, Aulas abertas, etc...
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Sobre o0 curso

Esta formacé&o permite o acesso ao Certificado de

Competéncias Pedagbégicas de Formador (CCP — Antigo

CAP) com homologacéo pelo IEFP.

Participe num processo formativo marcado pelo
dinamismo, troca de experiéncia e conhecimento! Uma
experiéncia na qual o storytelling é uma constante,
através da nossa Liga dos Formadores de TOPO,
desenhamos uma experiéncia que potencializa as mais

diversas competéncias de cada um.
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Metodologia da experiéncia

Curso: Formacao Pedagogica Inicial de Formadores

Modalidade de Formacao: Formacéo profissional continua/

Aperfeicoamento e aprendizagem de competéncias.
Organizacao da Formacao: Curso de formagéo E-Learning

Destinatarios: Devem ter preferencialmente uma qualificagéo de nivel

superior, Nao pode ter qualificagdes inferiores ao 9° ano de escolaridade.

Duracao do Curso: 90 horas
36horas Sessodes Sincronas - contacto via Zoom

54horas de Auto-formacéao - exercicios, atividades, planos...
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Esta experiéncia ira ser
certificada via SIGO
num total de 90h
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Entidade Certificada Emisso de Certificados de
desde 2009 Formacao
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Objetivos Gerais da experiéncia

A Formacéao Pedagogica Inicial de Formadores visa promover a aquisicao, atualizacéo e o aperfeicoamento de
competéncias, transferiveis para a pratica da formacao profissional, nomeadamente:

J Avaliar o perfil do formador face ao contexto geral da Formacéo Profissional em Portugal,
J Distinguir as competéncias exigiveis ao formador em fun¢do dos sistemas em que intervém;
J Preparar, dinamizar e avaliar unidades de formacao;

Desenvolver uma analise construtiva que possa contribuir para a melhoria dos sistemas de formacgao, ao ni-

vel técnico-pedagodgico e/ou organizacional; N ¢ / Q
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Topicos Explorados

/

i Formador: Contextos de Intervencao g Recursos Didaticos

_ _ , - i Plataformas Colaborativas de Aprendizagem
{ Simulacao Pedagdgica Inicial

L _ L B ‘g Avaliacao das Aprendizagens
i Comunicacao e Dinamizagcdo de Grupos em Formacao

Simulacéo Pedagdgica Final
i Metodologias e Estratégias Pedagogicas

<: Operacionalizacdao da Formacgao: do plano a acéao

A plataforma colaborativa de apoio a formacao As sessOes sincronas ocorrem via

Thoodle zoom

gam—
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Conteudo programatico total

Médulo 1 - Formador: Sistema, Contextos e perfil (MF1)
Formador: Contexto de Intervencao

- Politicas Europeias e Nacionais de educacao/formacao;
- O Sistema Nacional de Qualificac¢oes;

- O Catalogo Nacional de Qualifica¢des;

- Principais ofertas formativas disponiveis;

- Conceitos e fundamentos da formacao profissional;

- Legislagcéo de enquadramento da Formacéo Profissional;
- Legislacéo de enquadramento da atividade de Formador;

(...)
Aprendizagem, Criatividade e Empreendedorismo

- Principios da teoria de aprendizagem;

- Pedagogia, andragogia, didatica e psicologia da aprendizagem;
- Processos, etapas e fatores psicolégicos da aprendizagem:;

- Conceitos, caracteristicas e percursos da aprendizagem
(individualizada/em grupo);

- Fatores cognitivos de aprendizagem (memoria e atencéo);

- A aprendizagem disruptiva como metodologia de facilitagao;

- Espirito empreendedor na formagao (conceito, competéncias e
principais obstaculos);

(...
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Médulo 2 - Simulacao Pedagdgica Inicial (MF2)
Preparacao e Concretizacao das Simulacoes

- Caracteristicas da técnica de simulagéo pedagdgica;
- Processo de desenvolvimento das simulacdes;

Analise e Projeto de Melhoria

- Andlise e autoandlise dos comportamentos pedagogicos observados
- Diagnostico das competéncias demonstradas e a adquirir/melhorar

- Elaborac&o de um projeto de melhoria para acompanhamento da
progressao das aprendizagens

Moédulo 3 - Recursos Didaticos e Multimédia (MF6)
Exploracao de Recursos Didaticos

- Fungdes dos recursos didaticos;

- Tipos de recursos didaticos: convencionais, audiovisuais e multimédia
- Critérios de selegao dos recursos didaticos em funcao das
caracteristicas dos destinatarios, objetivos de

aprendizagem, conteudos programaticos e forma de organizacao da
formacgéao (presencial/a distancia)

- Regras de elaboragao de documentos projetaveis

Construcao de Apresentacoes Multimédia

- Principais softwares de apresentacédo multimédia

- O PowerPoint como ferramenta base para a criagdo de apresentacdes
- Comandos e funcionalidades do PowerPoint

- Ainteratividade da ferramenta PowerPoint

(...
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Conteudo programatico total

Médulo 4 - Plataformas Colaborativas de Aprendizagem (MF7)
Plataformas, Finalidades e Funcionamento

- Pesquisa e Navegacéao na Internet

- A evolucao da Web (da 1.0 a atual)

- Ferramentas da Web: Técnicas de organizacéo e adequacéo da
informacéo selecionada aos destinatarios

da formacao; interacé@o (pesquisar e produzir conteudos)

- Introdugcéao a Web

- Principios basicos de formacgao/suporte de formacgao através de
plataformas de e- learning;

(-.)
Comunidades Virtuais de Aprendizagem

- Comunidades virtuais de aprendizagem (blogues, forum de discusséo,
plataformas, ...);

- Principios béasicos da Web 2.0 (p.e., Redes sociais) Insercéo de
recursos didaticos em plataformas

colaborativas e de aprendizagem (p.e., normas scorm)

- Estratégias, métodos e técnicas de organizacao do trabalho e da
comunicacao online;

- Ferramentas de comunicacao sincronas (chat e videoconferéncia) e
assincronas (e-mail, blogues e

forins de discussao);

- O papel (e fungdes) do e-formador e e-moderador Principios basicos da
e-moderacgao e do e-formador;

Médulo 5 - Comunicacao e Dinamizacao de Grupos em Formacao
(MF3)

Comunicacao e Comportamento Relacional

- Comunicagéao pedagégica

- Métodos e técnicas de comunicacao

- Estilos de comunicagao (assertivo, agressivo, manipulador, passivo)
- Fatores inibidores/potenciadores do relacionamento interpessoal e
comunicacional

- Eficacia e Eficiéncia da comunicagao: Estratégias de atuagao

- Organizagao do espaco da formacao (principios de Ergonomia)

Diversidade no Contexto de Formacao

- Técnicas e estratégias de caracterizagdo do grupo de for- magéao

- Métodos de gestao da diversidade (género, etaria, cognitiva,

socioecondmica, étnico- cultural, deficiéncia,

religido, focos de interesse, ...)

- Processos de mediagéao

- Técnicas de dindmicas de grupo e de gestéao de conflitos

- Técnicas e estratégias de caracterizacao dos fatores potenciadores de
situagoes de desigualdade, discriminacéo e bloqueadores das
aprendizagens (conflitos, auséncias, falta de motivacao, categorizacao,
preconceitos, estere6tipos, efeito de halo, ...)

- Individualidade no processo de aprendizagem
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Conteudo programatico total

Médulo 6 - Metodologia e Estratégias Pedagdgicas
(MF4)

Métodos e Técnicas Pedagodgicas

-Metodologias e técnicas de ensino/aprendizagem especificas para
adultos (passivas e ativas)

- Metodologias e técnicas de autoestudo (formacgéo a disténcia)

- Métodos Pedagdgicos: expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo

(..)

Pedagogia e Aprendizagem Inclusiva e Diferenciada

- Relagbes entre formador-formando e formando-formando (sécio
construtivismo)

- Criatividade pedagodgica: desenvolvimento do processo criativo; a
criatividade como ferramenta eficaz;

técnicas e fontes de criatividade; potenciar a atitude criativa

- Dramatizacao de Cenarios Pedagogicos

- Estratégias de adaptacéo e desenvolvimento para a inclu- séo e a
formacgao de grupos coesos

- Dinamizacao de atividades indoor e/ou outdoor que permitam a
aplicacao dos conteudos em diferentes

contextos

- Vantagens e desvantagens da aplicacéo das diferentes técnicas
pedagoOgicas em contextos diferenciados.
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Médulo 7 - Operacionalizacdo da Formacao: do Plano a Acao (MF5)
Competéncias e Objetivos Operacionais

- Objetivos da formacéo e da aprendizagem

- Metodologias e técnicas de definicdo de objetivos Objetivos
pedagogicos: fungao, niveis, componentes e

dominios

- Redacéo de objetivos operacionais

- Conceito de competéncia

- Das competéncias aos objetivos

Desenho do Processo de Formacao - Aprendizagem

- Métodos e técnicas de organizacao e planeamento da for- macao
(presencial e/ou a distancia)

- Técnicas e estratégias de caracterizagdo do grupo de formacgao

- Técnicas de analise de necessidades de competéncias profissionais e
de caracterizacado do contexto

profissional dos destinatarios

- Tipos de conteldos (teéricos, praticos e tebrico/praticos)

- Como construir um moédulo de formacgao: Critérios de selecéo e
sequenciagao de contetudos segundo uma

estrutura modular (unidades de formacgéo, unidade capitalizavel ...)
- Principios e métodos de desenvolvimento curricular (aplicados ao
desenho de programas de formacgao)

(...)
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Conteudo programatico total

Médulo 8 - Avaliacao da Formacao e das Aprendizagens
(MF8)

Avaliacao Qualitativa e Quantitativa

- Conceito, finalidades e objetos da avaliacéo

- Tipos de avaliagéo da formacéao (inicial: diagnéstica; conti- nua:
formativa e sumativa; e final: sumativa)

- Indicadores e critérios de avaliagéo da aprendizagem Caracteristicas
técnicas da avaliagéo (fiabilidade,

validade e objetividade)

- A problemética da subjetividade no processo de avaliagéo Técnicas de
avaliacao (observacao, formulacéo

de perguntas, medicao, ...) de acordo com os objetivos, metodologias e
estratégias de formacao

(-.)
Avaliacao: da Formacao ao Contexto de Trabalho

- Principios e métodos de avaliagao da formacao

- Avaliacao da eficacia e eficiéncia do processo técnico- pedagogico

- Avaliacdo da qualidade da formacao (estrutura do programa, objetivos,
conteudos, metodologia,

atividades e recursos, formador, ...)

- Impacte de formacao e inser¢cao no mercado de trabalho Papéis e
intervenientes no processo de

avaliacao (formador, tutor, ...)

- Formador e tutor: competéncias em comum

(..
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Moédulo 9 - Simulacao Pedagodgica Final (MF9)
Preparacao e Concretizacao das Simulacoes
- Processo de desenvolvimento das simulagbes
Analise e Prospetiva Técnico-Pedagodgica

- Analise e autoanalise dos comportamentos pedagégicos ob- servados
- Sintese e avaliacdo dos comportamentos pedagdgicos ad- quiridos

- Percursos para autoformacéo e Aprendizagem ao Longo da Vida
(Formacéo de: Formador de Formadores; Formador a distancia;
Formador-Consultor; Gestor/ Coordenador de Formacao; Mediador de
Formacéo dos cursos EFA)
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Como decorrem as sessoes

To play this game

1. Use any device to open

2. Enter game code

475815

or share via..

START

Ice Breaker Desafios de reflexao e Simulagdes / Exercicios
Conteudos Teoéricos-Praticos exploracéo de conceitos Com apoio dos facilitadores
Reflexdes e Desafios e casos de sucesso / insucesso
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Facilitadores

Julien Diogo
CCO da PsicoSoma, editora e centro de formacao. CCO da ICN
Agency, agéncia de neuromarketing. CCO da expertMind,
plataforma de LMS internacional. Professor no Instituto

Politécnico de Viseu, na Escola Superior de Educacao de Viseu.

Fernando Rodrigues

Phd Student. Doutorando em Neuropsicologia Clinica, Licenciado

em Psicologia Clinica, Psicologo. Docente Universitario em varias
universidades nacionais e internacionais, CEO PsicoSoma
Master Franchise; Investigador no GIINCO, Formador nacional e

internacional em NeuroMarketing, Vendas e NeuroNegociacao e
‘ Formacao Pedagdgica.
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Plataforma Moodle

/

O que pode encontrar

Artigos : Livros : Relatorios : Videos : Podcast
@ Documentos; =, —
4% Videos;
@ Podcasts;

&% Féruns de discussao;

moodle

Cﬁf@ Espaco para submissao de tarefas
e realizacao de testes.

gam—
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Acesso em varios dispositivos Realizacao de Tarefas

Sessoes Zoom

aracterizar os sistemas de
ualificagdo com base nas
halidades, no publico-alvo, - —
hs tecnologias utilizadas e Enunciar as competéncias e £ -

Ino tipo e modalidade de capacidades necessarias a i

formagéo pretendida; atividade de formador;

p
|
| g
o il
——
Identificar a legislagéo, Discriminar as com
nacional e comunitéria, que exigiveis ao form
Regulamenta a Formagao sistema de forn
Profissional;
—
N—
—_— —

Visualizacao
de Conteudos
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INTOS e INSCricoes




FORMAGAO

PSICOSOM

emotion trainers for expert minds

i SEM PORTES & FORMACAO ELEA

EDITORA FORMACAO

PsicoSoma .
0

FORMAGAO PEDAGOGICA
INICIAL DE FORMADORES
LABORAL - 100% E-LEARNING

® Apenas 199€

Categorias: Formacao Formadores

Duracao: 90h

Mais infos

06 Janeiro: Uma oportunidade Unica de

realizar a Formacdo Pedagdgica Inicial de
PsicoSoma Formadores 100% E-Learning. Apenas
durante o periodo de transicdo do COVID-1
Rua Mlguel Bombarda, n°36 Inscreva-se ja e partilhe para Condi¢des

3510-089 Viseu - Portugal Especiais.

+351 232 431 060
info@psicosoma.pt

www.psicosoma.pt
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