
                Cronograma Formação e-learning 
    PsicoSoma: turma 1 

 

 
Opção 1 - 12 horas síncronas a começar às 18h30 + 8 horas assíncronas 

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 
15/06/21 
(4ª feira) 

15/06/21 
(4ª feira) 

20/06/21 
(domingo) 

23/06/21 
(4ª feira) 

27/06/21 
(domingo) 

29/06/21 
(3ª feira) 

01/07/21 
(5ª feira) 

04/07/21 
(domingo) 

07/07/21 
(3ª feira) 

11/07/21 
(domingo) 

13/07/21 
(3ª feira) 

18/07/21 
(domingo) 

21/07/21 
(4ª feira) 

Sessão 
síncrona 1 

1hora 
(18h30 19h30) 

Sessão 
síncrona 2 

1hora 
(19h30 20h30) 

Tarefa 1 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 3 

1h30m  
(18h30 20h00) 

Tarefa 2 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 4 

1h30m  
(18h30 20h00) 

Sessão 
síncrona 5 

1h30m  
(18h30 20h00) 

Tarefa 3 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 6 

2horas 
(18h30 20h30) 

Tarefa 4 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 7 

1h30m  
(18h30 20h00) 

Tarefa 5 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 8 

2 horas 
(18h30 20h30) 

 
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 

Sessão assíncrona 1 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 2 
(2 horas) 

Sessão assíncrona 3 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 4 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 5 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 6 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 7 
(1 hora) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(3  horas) 

Projeto final 
(3 horas) 

Projeto final 
(4 horas) 

Projeto final 
(4 horas) 

 
 
Opção 2 - 12 horas síncronas a começar às 18h00 + 8 horas assíncronas 

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 
15/06/21 
(4ª feira) 

15/06/21 
(4ª feira) 

20/06/21 
(domingo) 

23/06/21 
(4ª feira) 

27/06/21 
(domingo) 

29/06/21 
(3ª feira) 

01/07/21 
(5ª feira) 

04/07/21 
(domingo) 

07/07/21 
(3ª feira) 

11/07/21 
(domingo) 

13/07/21 
(3ª feira) 

18/07/21 
(domingo) 

21/07/21 
(4ª feira) 

Sessão 
síncrona 1 

1hora 
(18h00 19h00) 

Sessão 
síncrona 2 

1hora 
(18h00 19h00) 

Tarefa 1 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 3 

1h30m 
(18h00 19h30) 

Tarefa 2 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 4 

1h30m 
(18h00 19h30) 

Sessão 
síncrona 5 

1h30m 
(18h00 19h30) 

Tarefa 3 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 6 

2 horas 
(18h00 20h00) 

Tarefa 4 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 7 

1h30m 
(18h00 19h30) 

Tarefa 5 - 
entrega 

Sessão 
síncrona 8 

2 horas 
(18h00 20h00) 

 
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 

Sessão assíncrona 1 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 2 
(2 horas) 

Sessão assíncrona 3 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 4 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 5 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 6 
(1 hora) 

Sessão assíncrona 7 
(1 hora) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(2 horas) 

Projeto final 
(3  horas) 

Projeto final 
(3 horas) 

Projeto final 
(4 horas) 

Projeto final 
(4 horas) 

 
 


