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Quem somos?
A PsicoSoma é um conceito de Formação Profissional, 
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos 
soluções formativas exclusivas. 

Promovemos ainda publicação de livros técnicos, e eventos 
científicos.

Apresentamos uma larga experiência, de 15 anos, em 
experiências formativas assentes no desenvolvimento 
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicação. 

Aliando sempre a neurociência cognitiva aos conteúdos, 
processos e simulações desenhadas.



Formação

Formação de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pós-Gradução em NeuroEducação
Master Course em Neuromarketing

6 Áreas Certificadas : 50 Cursos

Consultoria Empresarial

Projetos de formação on demand, consultoria para 
Formação-Ação, Certificação à DGERT, etc…

Formação On Demand. Consultoria.

Editora Técnica

Educação, Psicologia, Comunicação, Web 
Marketing, Gerontologia…
Professores nacionais e internacionais.

+60 livros editados

Loja E-Commerce

Livros Técnicos, eventos e ainda inscrições de 
formações tudo à distância de um clique.

Envios em 48h. Sem portes.

Eventos Científicos

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociência e 
Educação Especial, Aulas abertas, etc…

Webinar, Aulas, Simpósios…
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Sobre o curso
Explore diferentes formas de mediar o Livro, 

auxilie no desenvolvimento de soft skills 
desde a infância (Criatividade, Comunicação 

Eficaz - verbal e escrita -, Colaboração, 
Persuasão, Adaptabilidade, Empatia, 

Resiliência, Liderança).

“”

“”
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Curso: Atelier de Comunicação, Liderança e Criatividade

Modalidade de Formação: Formação profissional continua/ 

Aperfeiçoamento e aprendizagem de competências.

Organização da Formação: Curso de formação E-Learning

Destinatários: Educadores, professores, animadores, bibliotecários, público 

geral

Duração do Curso:  40 horas

10horas Sessões Síncronas - contacto via Zoom

10horas Sessões Asssíncronas - vídeos, podcast, leituras, desafios…

20horas de Auto-formação - exercícios, atividades, planos…

Metodologia da experiência 

Esta experiência irá ser 
certificada via SIGO 

num total de 40h



FORMAÇÃO DE ESPECIALIZAÇÃO PSICOSOMA - 2020

Identificar os pontos chave da temática do livro escolhido para o 

desenvolvimento das premissas solicitadas;

Saber implementar os recursos explorados no desenvolvimento dos 

conteúdos de ensino-aprendizagem;

Saber utilizar novas ferramentas de trabalho em contexto de sala de aula;

Saber organizar as diferentes atividades/trabalhos numa base digital à 

escolha.

Objetivos Gerais da experiência
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A Criatividade, a Música e o Som

Tópicos Explorados 

A Dança e o Movimento

Os Media, Comunicação e Redes Sociais

O Mundo e a Interculturalidade

A plataforma colaborativa de apoio à formação As sessões síncronas ocorrem via
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Módulo 1 - A Criatividade, a Música e o Som

- A voz, a música e o som na aprendizagem e no desenvolvimento 
verbal.

Módulo 2 - A Dança e o Movimento

- Momento criativo.

Módulo 3 - Os Media, Comunicação e Redes Sociais

- Como comunicamos no mundo atual? Como podemos tornar a nossa 
comunicação mais criativa?

Módulo 4 - O Mundo e a Interculturalidade

- Conhecimento de diferentes culturas e a sua importância no contexto 
internacional

Conteúdo programático total



FORMAÇÃO DE ESPECIALIZAÇÃO PSICOSOMA - 2020

Como decorrem as sessões

Ice Breaker 
Conteúdos Teóricos-Práticos

Reflexões e Desafios

Desafios de reflexão e 
exploração de conceitos

e casos de sucesso / insucesso

Simulações / Exercícios 
Com apoio da facilitadora
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Facilitadora

É licenciada em Arquitetura e Mestre em Teatro. Fez o curso de 

Canto do Conservatório Nacional e de Dança na Comunidade no 

Fórum Dança.

Desenvolve a sua atividade profissional como professora de música 

na primeira infância e no 1º ciclo no Projeto Bebearte Compasso, 

professora de voz no Curso de Formação de Atores da InImpetus, 

como intérprete e criadora pel’A Monda Teatro-Música e como 

mediadora no Museu Gulbenkian.

Susana Quaresma Vicente
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Plataforma Moodle

O que pode encontrar

Documentos;

Vídeos;

Podcasts;

Fóruns de discussão;

Espaço para submissão de tarefas 

e realização de testes.

Artigos : Livros : Relatórios : Vídeos : Podcast 
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Acesso em vários dispositivos

Visualização  
de Conteúdos

Sessões Zoom

Realização de Tarefas



Infos e Inscrições
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PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, nº36
3510-089 Viseu - Portugal

+351 232 431 060 
info@psicosoma.pt 
www.psicosoma.pt 

Mais infos

Apenas 79€

mailto:info@psicosoma.pt
http://psicosoma.pt
https://psicosoma.pt/courses/atelier-comunicacao-lideranca-criatividade/
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