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Quem somos?
A PsicoSoma é um conceito de Formação Profissional, 
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos 
soluções formativas exclusivas. 

Promovemos ainda publicação de livros técnicos, e eventos 
científicos.

Apresentamos uma larga experiência, de 15 anos, em 
experiências formativas assentes no desenvolvimento 
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicação. 

Aliando sempre a neurociência cognitiva aos conteúdos, 
processos e simulações desenhadas.



Formação

Formação de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pós-Gradução em NeuroEducação
Master Course em Neuromarketing

6 Áreas Certificadas : 50 Cursos

Consultoria Empresarial

Projetos de formação on demand, consultoria para 
Formação-Ação, Certificação à DGERT, etc…

Formação On Demand. Consultoria.

Editora Técnica

Educação, Psicologia, Comunicação, Web 
Marketing, Gerontologia…
Professores nacionais e internacionais.

+60 livros editados

Loja E-Commerce

Livros Técnicos, eventos e ainda inscrições de 
formações tudo à distância de um clique.

Envios em 48h. Sem portes.

Eventos Científicos

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociência e 
Educação Especial, Aulas abertas, etc…

Webinar, Aulas, Simpósios…
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Sobre o curso
A hora do conto e da história fazem parte da 
vida da humanidade desde os primórdios da 

civilização. Estes contos e histórias tinham a 
intenção de passar oralmente o 

conhecimento e cultura para as gerações 
seguintes. Quando uma criança ouve a 

frase: “vamos ouvir uma história” ou “está na 
hora do conto” liga as suas “antenas” e 

prepara-se para ouvir.

“”

“”
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Curso: Atelier Som das Histórias

Modalidade de Formação: Formação profissional continua/ 

Aperfeiçoamento e aprendizagem de competências.

Organização da Formação: Curso de formação E-Learning

Destinatários: Educadores de Infância, professores 1o ciclo, professores de 

expressão musical, animadores socioculturais.

Duração do Curso:  40 horas

10horas Sessões Síncronas - contacto via Zoom

10horas Sessões Asssíncronas - vídeos, podcast, leituras, desafios…

20horas de Projeto Final

Metodologia da experiência 

Esta experiência irá ser 
certificada via SIGO 

num total de 40h
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Reconhecer e identificar diversos ambientes sonoros para a narração e 

interpretação de histórias.

Construir e reproduzir ambientes sonoros criativos para dinamizar e 

interpretar a narrativa das histórias através da voz, corpo e instrumentos de 

pequena percussão.

Objetivos Gerais da experiência
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A história como ferramenta pedagógica

Tópicos Explorados 

Expressão verbal na narração das histórias.

O pensamento da criança

Exploração de ambientes vocais como recurso musical nas histórias

Os instrumentos de pequena percussão na criação de diversos ambientes sonoros

A plataforma colaborativa de apoio à formação As sessões síncronas ocorrem via
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Módulo 1 - A história como ferramenta pedagógica

- No final, o formando será capaz de identificar diferentes tipos de 
história que existe e quais metodologias da pedagogia podem ser 
usadas como forma de tornar a história mais expressiva.

Módulo 2- Expressão verbal na narração das histórias.

- No final deste modulo, o formando poderá reconhecer a voz como 
ferramenta cativadora de atenção na interpretação da narrativa da 
história
- O formado saberá identificar e usar dinâmicas e entoação da voz na 
narrativa da história:

• sussurro; 
• entoação;
• articulação- rimas;
• lengalengas musicais.

Conteúdo programático total

Módulo 3 - O pensamento da criança

- No final, o formando saberá identificar e classificar o modo de pensar de uma 
criança até aos 6
anos.

Módulo 4 - Exploração de ambientes vocais como recurso 
musical nas histórias

- Reconhecer a Importância do uso dos ambientes sonoros no contar da história.
- Compreenderá a importância do uso da onomatopeia e de Fonemas na história.

Módulo 5 - Os instrumentos de pequena percussão na criação 
de diversos ambientes sonoros

- Usar o corpo como instrumento de ritmo e percussão
- Reconhecer a relação entre os instrumentos e a História
- Construção de ambientes sonoros na relação com a história
- Construir instrumentos na sala de aula de forma simples e criativa
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Como decorrem as sessões

Ice Breaker 
Conteúdos Teóricos-Práticos

Reflexões e Desafios

Desafios de reflexão e 
exploração de conceitos

e casos de sucesso / insucesso

Simulações / Exercícios 
Com apoio da facilitadora
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Facilitadora

Estudou arquitectura e música na Universidade Lusíada, em 

Lisboa. Mas, desde cedo, experimenta a arte de contar histórias 

através da música, musicais, teatro e dança. 

Desenvolve a sua atividade profissional como professora de música 

da primeira infância no projecto BebeArteComPasso, já participou 

como voz integrante em várias bandas, e coros como coro Lusíada 

e coro Gospel Lisboa.

Débora Brito
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Plataforma Moodle

O que pode encontrar

Documentos;

Vídeos;

Podcasts;

Fóruns de discussão;

Espaço para submissão de tarefas 

e realização de testes.

Artigos : Livros : Relatórios : Vídeos : Podcast 
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Acesso em vários dispositivos

Visualização  
de Conteúdos

Sessões Zoom

Realização de Tarefas



Infos e Inscrições
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PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, nº36
3510-089 Viseu - Portugal

+351 232 431 060 
info@psicosoma.pt 
www.psicosoma.pt 

Mais infos

Apenas 79€

mailto:info@psicosoma.pt
http://psicosoma.pt
https://psicosoma.pt/courses/atelier-som-historias/
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