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Quem somos?
A PsicoSoma é um conceito de Formação Profissional, 
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos 
soluções formativas exclusivas. 

Promovemos ainda publicação de livros técnicos, e eventos 
científicos.

Apresentamos uma larga experiência, de 15 anos, em 
experiências formativas assentes no desenvolvimento 
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicação. 

Aliando sempre a neurociência cognitiva aos conteúdos, 
processos e simulações desenhadas.



Formação

Formação de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pós-Gradução em NeuroEducação
Master Course em Neuromarketing

6 Áreas Certificadas : 50 Cursos

Consultoria Empresarial

Projetos de formação on demand, consultoria para 
Formação-Ação, Certificação à DGERT, etc…

Formação On Demand. Consultoria.

Editora Técnica

Educação, Psicologia, Comunicação, Web 
Marketing, Gerontologia…
Professores nacionais e internacionais.

+60 livros editados

Loja E-Commerce

Livros Técnicos, eventos e ainda inscrições de 
formações tudo à distância de um clique.

Envios em 48h. Sem portes.

Eventos Científicos

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociência e 
Educação Especial, Aulas abertas, etc…

Webinar, Aulas, Simpósios…
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Sobre o curso
Dedicado a Formadores e Professores que pretendem 

mudar a sua abordagem de formação em E-Learning e 

em B-Learning. Ser professor(a) ou formador(a) à 

distância requer o domínio de outras aptidões e 

conhecimentos, para manter o grupo interessado, por 

forma promover a correta aquisição de conhecimentos, 

assim como a transição de módulos presenciais para a 

distância.

“”

“”
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Curso: E-Formador/Professor: Formadores, Professores e Facilitadores em 

E-Learning

Modalidade de Formação: Formação profissional continua/ 

Aperfeiçoamento e aprendizagem de competências.

Organização da Formação: Curso de formação E-Learning

Destinatários: Professores, Formadores, Gestores de Formação, 

Coordenadores de Formação, Técnicos de Formação, Psicólogos, 

Orientadores e Tutores, Outros profissionais com tarefas de Gestão de 

Formação à distância

Duração do Curso:  40 horas

10horas Sessões Síncronas - contacto via Zoom

10horas Sessões Asssíncronas - vídeos, podcast, leituras, desafios…

20horas de Auto-formação - exercícios, atividades, planos…

Metodologia da experiência 
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Metodologia da experiência 

Esta experiência é  
certificada via SIGO 

num total de 40h

Avaliação: Exercício 1 e 2 (20%) + Plano de Sessão (20%) + Projeto Plataforma Colaborativa (60%)

Classificação de 0-20
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Acesso a conhecimentos da dinâmica da Aprendizagem 4.0;

Identificação e exploração de recursos digitais e metodologias;

Desenvolvimento de conteúdos e competências de planeamento do processo Ensino-Aprendizagem 4.0;

Configuração de disciplina/curso no Moodle ou Google Classroom.

Objetivos Gerais da experiência

Esta formação visa promover a aquisição, atualização e o aperfeiçoamento de competências, transferíveis 

para a prática da formação profissional em ambiente digital, nomeadamente:
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Aprendizagem 4.0 – Emoções, Competências e Tecnologias

Tópicos Explorados 

Tendências de Comportamento em ambiente digital 

A Aprendizagem Digital: Recursos e Dinâmicas

Conceção de Conteúdos, Apresentações e Posturas de Comunicação

Recursos Didáticos e Jogos Colaborativos

O Modelo Pedagógico 4.0 e as Plataformas Colaborativas

Desenho, Planeamento e Gestão de Sessões à distância

Apresentação do Projeto de Sessão à distância

A plataforma colaborativa de apoio à formação As sessões síncronas ocorrem via
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Módulo 1 - Aprendizagem 4.0 – Emoções, Competências e 
Tecnologias

- A dinâmica do Novo Paradigma 4.0 – a Humanização do Digital
- E-Learning, Blended Learning, Mobile Learning, New Learning e Rapid 
Learning
- Desafios e avanços na formação em ambiente digital

Módulo 2- Tendências de Comportamento em ambiente digital

- Como se comportam os alunos/formandos em ambiente digital
- Como conhecer melhor o aluno/formando à distância (dinâmicas)
- O que esperam todos do Professor/Formador neste ambiente?
- Quais as competências do Futuro para o eProfessor/eFormador?

Módulo 3 - A Aprendizagem Digital: Recursos e Dinâmicas. Como os 
pensamentos condicionam os nossos pensamentos

- O Modelo Pedagógico 4.0 e a Jornada do Aluno/Formando
- Como auxiliar o formando/aluno a aprender de forma mais eficaz
- A Taxonomia de Bloom e suas etapas no ambiente digital
- Recursos e Dinâmicas a utilizar no ambiente digital

Módulo 4 - Conceção de Conteúdos, Apresentações e 
Posturas de Comunicação

- Como comunicar no ambiente digital: integrar a Neurociência e a 
Economia Comportamental
- Criar apresentações envolventes: Canva / Slide Google
- Criar Vídeos e Tutoriais: Prezi e Loom
- Criar Podcast

Conteúdo programático total
Módulo 5 - Recursos Didáticos e Jogos Colaborativos

- Recursos Nativos do Moodle e do Google Classroom
- Recursos Colaborativos: Miró, Mindmeister e Padlet
- Jogos à distância: Mentimeter, Wordlwall, Quizizz

Módulo 6 - O Modelo Pedagógico 4.0 e as Plataformas 
Colaborativas

- Alinhamento e preocupações pedagógicas do Google Classroom/
Moodle
- Configurações e funções da plataforma Google Classroom/Moodle
- Os recursos nativos do Google Classroom/Moodle: partilha, 
colaboração e avaliação

Módulo 7 - Desenho, Planeamento e Gestão de Sessões 
à distância

- Operacionalização de Objetivos
- Métodos e Técnicas Pedagógicas a utilizar
- Como avaliar: Conhecimentos, Aptidões e Atitudes
- Integrar o plano no ambiente digital
- Gestão de projetos formativos (Trello)

Módulo 8 - Apresentação do Projeto de Sessão à 
distância

- Criação de um projeto de sessão para formação à distância
- Planeamento, indicadores e avaliações (Fases da conceção de uma 
sessão em e-Learning)
- Apresentação do Projeto de Sessão
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Como decorrem as sessões

Ice Breaker 
Conteúdos Teóricos-Práticos

Reflexões e Desafios

Desafios de reflexão e 
exploração de conceitos

e casos de sucesso / insucesso

Simulações / Exercícios 
Com apoio dos facilitadores
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Facilitadores

CCO da PsicoSoma, editora e centro de formação. CCO da ICN 

Agency, agência de neuromarketing. CCO da expertMind, 

plataforma de LMS internacional. Professor no Instituto 

Politécnico de Viseu, na Escola Superior de Educação de Viseu.

Julien Diogo

Phd Student. Doutorando em Neuropsicologia Clínica, Licenciado 

em Psicologia Clínica, Psicólogo. Docente Universitário em várias 

universidades nacionais e internacionais, CEO PsicoSoma 

Master Franchise; Investigador no GIINCO, Formador nacional e 

internacional em NeuroMarketing, Vendas e NeuroNegociação e 

Formação Pedagógica.

Fernando Rodrigues
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Plataforma Moodle

O que pode encontrar

Documentos;

Vídeos;

Podcasts;

Fóruns de discussão;

Espaço para submissão de tarefas 

e realização de testes.

Artigos : Livros : Relatórios : Vídeos : Podcast 
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Acesso em vários dispositivos

Visualização  
de Conteúdos

Sessões Zoom

Realização de Tarefas



Infos e Inscrições
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PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, nº36
3510-089 Viseu - Portugal

+351 232 431 060 
info@psicosoma.pt 
www.psicosoma.pt 

Mais infos

Infos

mailto:info@psicosoma.pt
http://psicosoma.pt
https://psicosoma.pt/courses/e-formador-2/
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