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Quem somos?

A PsicoSoma é um conceito de Formacgao Profissional,
certificada pela DGERT, através do qual desenhamos
solucdes formativas exclusivas.

Promovemos ainda publicac&o de livros técnicos, e eventos
cientificos.

Apresentamos uma larga experiéncia, de 15 anos, em
experiéncias formativas assentes no desenvolvimento
pessoal, psicologia, comportamento e ainda comunicacao.

Aliando sempre a neurociéncia cognitiva aos conteudos,
processos e simulagbes desenhadas.
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Formacao Pedagogica Entidade Certificada Plataforma de Gestaoe  Emissao de Certificados de
Inicial de Formadores desde 2009 Comunicagao Formacao
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Formacao

6 Areas Certificadas : 50 Cursos

Formacgao de Formadores - homologado pelo IEFP.
eFormador e Professor E-Learning
Pés-Graducao em NeuroEducacao
Master Course em Neuromarketing

Consultoria Empresarial

Formacao On Demand. Consultoria.

Projetos de formacao on demand, consultoria para
Formacao-Acao, Certificacao a DGERT, etc...

Editora Técnica

+60 livros editados

Educacgéo, Psicologia, Comunicagdao, Web
Marketing, Gerontologia...
Professores nacionais e internacionais.

Loja E-Commerce

Envios em 48h. Sem portes.

Livros Técnicos, eventos e ainda inscricbes de
formacgodes tudo a distancia de um clique.

Eventos Cientificos

Webinar, Aulas, Simpdésios...

NeuroEduca, AGEIS, Congresso de Neurociéncia e
Educacao Especial, Aulas abertas, etc...
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Sobre o0 curso

Com esta experiéncia pretende-se dotar todos os
participantes de recursos tedrico-praticos para a

compreensao e gestao das emocgdes em tempos de ' a o
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crise e de urgéncia social e sanitaria. ;
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"Descubra que Recursos Psicologicos poderao

-

usar na gestao eficaz das emocoes.

Um curso que conta com o autor Vitor Fragoso,

do livro Educacao Emocional para Seniores." ("
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Metodologia da experiéncia

Curso: Educacédo Emocional em Tempos de Pandemia

Modalidade de Formacao: Formacao profissional continua/

Aperfeicoamento e aprendizagem de competéncias.
Organizacao da Formacao: Curso de formacédo E-Learning

Destinatarios: Psicologos, Animadores Socioculturais, Terapeutas
Ocupacionais, Outros Profissionais de Saude que exercam pratica na

reabilitagao e/ou prevencao.

Duracao do Curso: 40 horas
10horas Sessbes Sincronas - contacto via Zoom
10horas Sessdes Asssincronas - videos, podcast, leituras, desafios...

20horas de Auto-formacéo - exercicios, atividades, planos...
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Esta experiéncia ira ser
certificada via SIGO
num total de 40h
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Entidade Certificada Emissao de Certificados de
desde 2009 Formacao
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Objetivos
JGerais:

* Pretende-se dotar todos os inscritos de recursos tedrico-praticos para a compreensao e gestao das

emocodes em tempos de crise e de urgéncia social e sanitaria.

\/ Especificos:

* Identificar sentimentos e emog¢des inerentes a uma situacéo de crise social e urgéncia sanitaria.

* Sensibilizar os profissionais para a necessidade de desenvolverem uma escuta ativa e contencao
emocional adequadas a uma situacao de crise.

*  Conter, reconhecer e enfrentar emocgdes proprias e alheias, identificando as varias etapas, sentimentos e
desafios que vao surgindo num momento excecional como este.

* Refletir sobre modos de intervengdo em tempos de Pandemia
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Topicos Explorados

‘i Educacao Emocional

‘g Crise e Criatividade
i Como Lidar com o Novo
‘i Trabalhar o Medo, a ansiedade e o panico
‘i Recursos Psicoldgicos

g P&s-Crise: Planificar a Esperanca

A plataforma colaborativa de apoio a formacao As sessOes sincronas ocorrem via

Thoodle zoom
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Conteudo programatico total

/ 2.2 - Trabalhar o Medo, a ansiedade e o panico

- Entre 0 Medo e Panico
- Para que o0 medo néao vire panico

Médulo 1 - Educacao Emocional - Formas de encarar a realidade em situagdes de crise
- Quando o medo se excede
- Emocéao e Razao: conhecer, interpretar, enfrentar - Sair do péanico
- Corpo Emocional - Emocgdes Oscilantes
- Experiéncia Emocional: relacao entre tempo, espaco e vinculo
- Inteligéncia Emocional 2.3 - Recursos Psicolégicos
Moédulo 2- Crise e Criatividade - Ultrapassar obstaculos
- Ir além do que nos condiciona
2.1 - Como Lidar com o Novo - Sentido(s) para a adversidade
- Aimportancia de manter o foco
- Compreenséo da experiéncia psiquica em situacao de crise - Aprender com a experiéncia

- Vinculos: entre o normal e o patolégico
2.4 - P6s-Crise: Planificar a Esperanca

- Luto e Trauma
- Planificar a esperanca
- Crise e Oportunidade: construir o futuro
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Como decorrem as sessoes

To play this game

1. Use any device to open

2. Enter game code

475815

or share via..

START

Ice Breaker Desafios de reflexao e Simulagdes / Exercicios
Conteudos Teoéricos-Praticos exploracéo de conceitos Com apoio do facilitador
Reflexdes e Desafios e casos de sucesso / insucesso
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Facilitador

Vitor Fragoso
Licenciado em Psicologia pelo ISMAI (Instituto Superior da Maia); Pds-
graduado em Terapia Familiar pelo ISMAI/Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar; Formado em Educacgao Parental em curso orientado pelo Dr. Hugo
Cruz, responsavel pelo Projecto Pais XXI; Formado em Coaching,
Empowerment e Lideranca de Equipas de Trabalho (FPCEUP); Psicologo
especialista em Psicologia Clinica e da Saude; Psicologia Educacional e

Psicoterapia pela Ordem dos Psicblogos Portugueses;

pars SENTORES

¢

Lducagao Emocional »
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Plataforma Moodle

/

O que pode encontrar

Artigos : Livros : Relatorios : Videos : Podcast
@ Documentos; =, —
4% Videos;
@ Podcasts;

&% Féruns de discussao;

moodle

Cﬁf@ Espaco para submissao de tarefas
e realizacao de testes.
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Acesso em varios dispositivos Realizacao de Tarefas

Sessoes Zoom

aracterizar os sistemas de
ualificagdo com base nas
halidades, no publico-alvo, - —
hs tecnologias utilizadas e Enunciar as competéncias e £ -

Ino tipo e modalidade de capacidades necessarias a i

formagéo pretendida; atividade de formador;

p
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Identificar a legislagéo, Discriminar as com
nacional e comunitéria, que exigiveis ao form
Regulamenta a Formagao sistema de forn
Profissional;
—
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Visualizacao
de Conteudos
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Infos e Inscricoes
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FORMAGAO

PSICOSOM

emotion trainers for expert minds

i SEM PORTES & FORMACAO ELEA

EDITORA FORMACAO

. |E,
PsucoSoma‘
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EDUCAGAO EMOCIONAL: EM
TEMPOS DE PANDEMIA

& Apenas 79€

Categorias: Gerontologia, Psicologia

Duracéo: 40h

| |
Sobre o curso
a I S I I l O S Uma experiéncia a iniciar em Julho, com Vit

Fragoso, onde Recursos Psicoldgicos e Ges

de Emocoes seréo o foco! Cuidar é também

Planear!

PsicoSoma

Rua Miguel Bombarda, n°36
3510-089 Viseu - Portugal

Descrigao

+351 232 431 060
info@psicosoma.pt

www.psicosoma.pt
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