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Cada vez mais os profissionais tém de
ser versateis, eficazes, eficientes e ter a
capacidade de dar resposta as
necessidades e especificidades da
populacao com a qual intervém. Para tal,
é fundamental que estes se dotem de
todas as ferramentas que tenham a sua

disposicao.

"Desenvolva a capacidade de se adaptar
as circunstancias desenvolvendo a
propria criatividade e inteligéncia
emocional que lhes ira permitir dar
respostas no momento, com base nos
conhecimentos adquiridos."
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Compreender os conceitos de: fungoes
cognitivas, neuroplasticidade, reserva cognitiva,
estimulacdo/manutencao cognitiva, inteligéncia

Aplicar o PIEC, compreender e manusear o PIEC
de acordo com as necessidades identificadas na
pessoa a quem aplica.

Ser capaz de formar o cuidador informal.

Criar novos exercicios que complementem os
existentes no PIEC.
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Facilitadora
Susana Duarte

Autora da obra “PIEC - Protocolo Individual
de Estimulacao Cognitiva” Psicologa Clinica e
da Saude na AVISO-Associacao de Apoio
Voluntario ao Idoso S6, na Unidade de
Cuidados Continuados Integrados da Santa
Casa da Misericordia de Castelo Branco e nos
Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco.

Facilitadora na Rede de Pais - Oficinas de
Pais Conselheira do Iluto pela APELO -
Associacao do Apoio a Pessoa em Luto
Licenciada em Psicologia Clinica pela
Universidade da Beira Interior. Mestrado pela
Universidade da Beira Interior em
Ansiedade/Depressao em Criangcas com
Dificuldades de Aprendizagem.
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Conteudos

Topicos
abordados

5. . .
(‘({@ Conceitos Estrategicos
\

- Fungodes cognitivas - quais sao e onde se localizam no
cérebro.

- O que é a neuroplasticidade e a reserva cognitiva - qual a
importancia de cada uma.

- Distingcao entre estimulacao e manutencgao cognitiva..

Y~
& ~ Manuseamento do material existente no PIEC

- Folha de registo, caderno de estimulos e a folha de visao
geral.

- Casos praticos para simular a aplicacao do PIEC, usando
todo o material do PIEC.

- Reflexao sobre casos previamente trabalhados
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Cf@ Criacao de exercicios complementares
\

-Casos praticos para resolver com orientacao da
formadora

-Desenvolvimento de competéncias como: criatividade,
seguranca e autoconfiancga

Curso 100% Elearning
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Infos e
Inscricoes

APENAS
79€

R 351232431 060

info@psicosoma.pt
editora@psicosoma.pt

PO Y in

wWww.psicosoma.pt


https://psicosoma.pt/courses/formacao-piec/
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